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विद्यार्थी दर्पण एक त्रैमासिक ई-शैक्षिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन

जिला शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार

(Teachers of Bihar) द्वारा �कया गया है।

इस पत्रिका का उद्देश्य छात्रों को जागरूक, सक्षम और भविष्य के

लिए तैयार बनाने का प्रयास करना है।

"विद्यार्थी दर्पण" त्रैमासिक पत्रिका है, जिसे  बिहार के  शिक्षकों द्वारा

प्रकाशित किया गया है। 

इस पत्रिका में प्रकाशित समस्त लेख, चित्र ,डिज़ाइन एवं सामग्री के

सर्वाधिकार संबंधित लेखक एवं प्रकाशक के  पास सुरक्षित हैं। जिला

शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार की पूर्व लिखित

अनुमति के  बिना इस पत्रिका के  किसी भी भाग को किसी भी रूप में

—जैसे इलेक्ट्रॉनिक, यांत्रिक, फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग अथवा किसी

अन्य माध्यम से—पुनः प्रकाशित, संग्रहित या प्रसारित करना

प्रतिबं�धत है।

यह पत्रिका के वल पठन एवं शैक्षिक उद्देश्य के  लिए निःशुल्क

उपलब्ध कराई गई है। इसका किसी भी प्रकार से व्यावसायिक

उपयोग या विक्रय करना वर्जित है।

 सामग्री की सटीकता बनाए रखने का हर संभव प्रयास किया गया है,

फिर भी किसी त्रुटि या अद्यतन परिवर्तन के  लिए संपादक/प्रकाशक

जिम्मेदार नह� ह�गे।

विद्यार्थी दर्पण 
अस्वरीकरण /कॉपीराइट  सूचना  अस्वरीकरण /कॉपीराइट  सूचना  
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सं रक्षक 



प्रिय िव�ािथ�य�, अिभभावक� एवं िशक्षक�,

"वि�ाथ� दप�ण" का तृतीय अंक आपके हाथ� म� स�पते ह�ए हम� अत्यंत प्रसन्नता और गव� का अनुभव

हो रहा है। प्रथम और ि�तीय अंक को आप सभी से िमले स्नेह, सुझाव और उत्साहवध�न ने हम� इस

अंक को पहले से अिधक समृद्ध, आकष�क और उपयोगी बनाने क� प्रेरणा दी।

आज शिक्षा केवल पाठ्यपुस्तक� तक सीिमत नह� है। एक सफल िव�ाथ� बनने के िलए िव�ान,

तकनीक, खेल, पया�वरण, नवाचार, जीवन कौशल और अपने समाज तथा िजले क� जानकारी भी

उतनी ही आवश्यक है। इसी सोच के साथ इस अंक म� हमने "गोपालगंज िवशेष", "स्पोट्�स स्पेशल",

िव�ान एवं तकनीक, कृि�म बुिद्धम�ा (AI), क�रयर माग�दश�न, सरकारी योजनाए,ँ प्रेरक व्यि�त्व

और समसामियक िवषय� को सरल एवं रोचक शैली म� प्रस्तुत िकया है।

हमारा प्रयास है िक "िव�ाथ� दप�ण" केवल एक पि�का न होकर िव�ािथ�य� के िलए �ान, प्रेरणा और

नई सोच का िवश्वसनीय साथी बने। यिद इस अंक का कोई भी लेख िकसी िव�ाथ� को नया सपना

देखने, नई िदशा चुनने या कुछ नया सीखने के िलए प्रे�रत करता है, तो हमारा यह प्रयास सफल होगा।

आपके  सुझाव और सहयोग ही हमारी सबसे बड़ी प्रेरणा ह�। आइए, हम सभी िमलकर सीखने, सोचने

और आगे बढ़ने क� इस या�ा को िनरंतर जारी रख�।

सीखते रहें, जिज्ञासु बनें और अपने सपनों को आत्मविश्वास के  साथ साकार करें।

                                                        

सं पादकीय (Editorial)

4

 मनीष कु मार 

 प्रधान संपादक 



प्रिय िव�ाि �थ�यों, �श��कगण एवं अिभभावकगण,
“वि�ा�थ� दप�ण” का तीसरा अंक आपके हा�थों म� है—यह मेरे �लए प्रसन्नता का िवषय है।

यह पत्रिका के वल पढ़ने के  लिए नहीं, बल्कि सोचने, सवाल पूछने, कु छ नया करने और अपनी प्रतिभा
को पहचानने का एक छोटा-सा मं च है। इस अं क को तैयार करते समय हमारा प्रयास रहा है कि इसमें
ऐसी सामग्री शामिल हो जो विद्यार्थि यों  को कक्षा से बाहर की दुनिया से जोड़े और सीखने को अनुभव

में बदलने क� पे्ररणा दे।
इस अं क में राज्य सरकार और शिक्षा विभाग की प्रमुख शैक्षिक पहलों, विद्यालयों  की गतिविधियों,

विद्यार्थि यों  की उपलब्धियों, विज्ञान एवं  तकनीक, खेल, पर्यावरण, कला-सं स्कृ ति, करियर और
समसामयिक विषयों  को स्थान दिया गया है। हमारा उद्देश्य इन पहलों  की जानकारी देना भर नहीं,
बल्कि यह दिखाना भी है कि इन अवसरों  में विद्यार्थी और शिक्षक अपनी सक्रिय भूमिका कै से निभा

सकते ह�।
**एक अच्छी पि�का वह नहीं जो केवल जानकारी दे,

बल्कि वह है जो पढ़ने के  बाद कोई नया विचार पैदा करे।**
मैं चाहता �ँ िक िव�ा�थ� इस अंक को पढ़ते हुए खुद से पूछ�—

मैं �ा सीख सकता �ँ?
मैं �ा नया कर सकता �ँ?

अपने िव�ालय और समाज के �लए म� �ा योगदान दे सकता �ँ?
शिक्षकों  के  लिए भी यह अं क कक्षा-चर्चा, गतिविधियों, परियोजनाओं और रचनात्मक शिक्षण के  लिए

उपयोगी साम�ी का मा��यम बने—यही हमारी को�शश है।
आज शिक्षा के वल किताब और परीक्षा तक सीमित नहीं है। तकनीक, AI, कौशल, रचनात्मकता,

खेल, पर्यावरण और जीवन-मूल्य भी सीखने का हिस्सा हैं। इसलिए जरूरी है कि हमारे विद्यार्थी के वल
अच्छे अं क प्राप्त करने वाले नहीं, बल्कि जिज्ञासु, सं वेदनशील, आत्मविश्वासी और समाधान खोजने

वाले नाग�रक बन�।
**हर वि�ा�थ� म� एक संभावना है।

जरूरत है—उसे पहचानने, अवसर देने और आगे बढ़ाने की।**
“वि�ा�थ� दप�ण” उसी संभावना को एक मंच देने का प्रयास है।

इस अं क के  लिए मेहनत करने वाली पूरी टीम, शिक्षकों  और विद्यार्थि यों  को मेरी शुभकामनाएँ। आशा
है िक यह अंक आपके �लए �ान का �ोत, िवचारों क� शुरुआत और नई को�शशों क� पे्ररणा बनेगा।

पढ़िए • सो�चए • पू�छए • सी�खए • कुछ नया क��जए
आप सभी के उज्ज्वल भिवष्य के �लए हा� �द�क शुभकामनाएँ।

संदेशसंदेशसंदेशसंदेश

( समीर सौरभ )  

जिला पदा��धकारी ,
गोपालगं ज 
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प्रिय िव�ा� �थ�यों,
आज का समय बहुत तेजी से बदल रहा है। हमारे हाथ में स्मार्टफोन है, सामने इं टरनेट की दुनिया है
और अब Artificial Intelligence (AI) भी हमारे सीखने और काम करने के  तरीके  को बदल रहा
है। हम कु छ ही सेकं ड में दुनिया के  किसी भी कोने की जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। ऐसे समय में

कभी-कभी हमारे मन में यह प्रश्न उठता है—“जब दुनिया इतनी आगे बढ़ गई है, तो हमें सं स्कृ त जैसी
प्राचीन भाषा �ों पढ़नी चािहए?”

मेरा उत्तर बहुत सरल है—क्यों कि आधुनिक बनने के  लिए अपनी जड़ों  से कटना जरूरी नहीं है। सं स्कृ त
पूण�तः वै�ािनक भाषा है |

सं स्कृ त को के वल एक विषय, एक परीक्षा या कु छ श्लोकों  तक सीमित करके  देखना इसके  व्यापक
स्वरूप को समझने में हमारी भूल होगी। सं स्कृ त भारत की उस ज्ञान-परं परा की भाषा रही है, जिसमें
साहित्य के  साथ-साथ दर्शन, व्याकरण, आयुर्वेद, गणित, खगोल, नीति, विज्ञान और जीवन-दर्शन से

जुड़े अनेक महत्वपूण� िवचार पीिढ़यों तक सरु���त रहे।
सं स्कृत पढ़ना �ों जरूरी है?

पहला कारण—सं स्कृ त भाषा हमें अपनी सं स्कृ ति से जोड़ती है । 
हमारे देश की सभ्यता और ज्ञान परं परा को समझने के  लिए सं स्कृ त के  मूल शब्दों  और ग्रं थों  से

परिचित होना अत्यं त उपयोगी है। जब हम किसी विचार को उसके  मूल स्रोत से समझते हैं, तो हमारी
समझ के वल अनवुाद तक सी�मत नहीं रहती।

दूसरा कारण—संस्कृत हमारी ि �ह�द� को समझने म� भी मदद करती है।
हिं दी के  अनेक शब्द सं स्कृ त से लिए गए हैं। यदि विद्यार्थी सं स्कृ त के  शब्दों , उपसर्गों, प्रत्ययों  और
शब्द-निर्माण की प्रक्रिया को समझते हैं, तो हिं दी के  शब्दों  का अर्थ समझना भी उनके  लिए अधिक

सहज हो जाता है।
तीसरा कारण—यह भाषा हम� व्यव�स्थत ढंग से सोचने क� समझ िवक�सत करती है।

सं स्कृ त का व्याकरण अत्यं त व्यवस्थित है। शब्दों  के  विन्यास, वाक्य की सं रचना और अर्थ के  सं बं ध को
समझते हुए िव�ा�थ� भाषा के सा�थ-सा�थ तक�  और संरचना को भी समझना सीखते ह�।

चौ�था कारण—यह हमारी सांस्कृितक �ृित को जीिवत रखती है।
यदि आने वाली पीढ़ियाँ  अपनी भाषाओं  और साहित्य से दूर हो जाएँगी, तो धीरे-धीरे हमारी अनेक

कहानियाँ , सूक्तियाँ , श्लोक, विचार और ज्ञान परं पराएँ  भी उनसे दूर होती जाएँगी। विरासत को
सं ग्रहालय म� रखकर नहीं, जीवन म� उतारकर जीिवत रखा जाता है।

सं स्कृत और आज क� Technology
यह भी समझना जरूरी है कि सं स्कृ त का सं बं ध के वल अतीत से नहीं है। आज भाषा-विज्ञान और

Natural Language Processing (NLP) जैसी तकनीकों  के  माध्यम से कं प्यूटर को मानव भाषा
समझाने का प्रयास हो रहा है। AI के  दौर में भाषा की सं रचना, व्याकरण और अर्थ की समझ पहले से

अधिक महत्वपूण� हो गई है।
इसलिए िव�ा�थ� संस्कृत को इस दृि� से भी देख सकते ह�—

संस्कृत भाषा के �लए �वशेष संदेशसंस्कृत भाषा के �लए �वशेष संदेशसंस्कृत भाषा के �लए �वशेष संदेशसंस्कृत भाषा के �लए �वशेष संदेश
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“जो भाषा हम� हजारों वष� परुाने �ान से जोड़ती है, वही भाषा हम� आ�धिुनक भाषा-िव�ान और AI
क� दुिनया के बारे म� सोचने क� नई दृि� भी दे सकती है।”

इसका अ�थ� यह नहीं है िक संस्कृत सीखने वाला प्रत्येक िव�ा�थ� AI वै�ािनक बनेगा। इसका अ�थ�
इतना है िक भाषा सीखना हमारे सोचने क� क्षमता को व्यापक बनाता है।

मेरे जीवन म� संस्कृत क� सीख
मेरे िव�ा�थ� जीवन और �श�क्षा क� या�ा म� संस्कृत से जड़ुी सीखों ने मझुे यह समझने म� सहायता
िकया िक िकसी भी �ान को केवल परी�क्षा के �लए नहीं, जीवन को समझने के �लए पढ़ना चािहए।
संस्कृत के श्लोकों और सािहत्य म� केवल शब्द नहीं ह�; उनम� जीवन के प्रित दृि�कोण, अनशुासन,
कत�व्य, प्रकृित, समाज और मानवीय मूल्यों को समझने के अनेक अवसर �मलते ह�। िकसी िव�ा�थ�
के जीवन म� कभी-कभी एक �श�क्षक, एक पसु्तक, एक किवता या एक छोटा-सा श्लोक भी सोचने

का पूरा तरीका बदल देता है। इस�लए म� चाहता �ँ िक आप संस्कृत को केवल “एक और subject”
न समझ�। इसे एक �खड़क� क� तरह दे�खए—�जससे आप अपने अतीत, अपनी संस्कृित और अपने

�ान-संसार को देख सकते ह�।
संस्कृत क�ठन नहीं  है

अक्सर िव�ा�थ� कहते ह�—“संस्कृत बहुत क�ठन है।”
म� आपसे क�ँगा—िकसी भी नई भाषा को पहली बार पढ़ना क�ठन लग सकता है। लेिकन जब आप
रोज केवल 5 नए शब्द, एक छोटा श्लोक और उसका अ�थ� समझने लग�गे, तो धीरे-धीरे वही भाषा

प�र�चत होने लगेगी।
आज आप मोबाइल पर नए Apps सीख सकते ह�, AI tools सीख सकते ह�, coding सीख सकते
ह� और नई-नई technologies समझ सकते ह�। तो िफर अपनी ही िवरासत क� भाषा के कुछ शब्द

सीखने म� संकोच �ों?
एक छोटा-सा संकल्प ली�जए—

हर सप्ताह एक संस्कृत श्लोक पढ़�ँगा।
उसका अ�थ� समझ�ँ गा।

उसम� �छपे जीवन-मूल्य को खोजूँगा।
और ि �ह�द� के उन शब्दों को पहचानने क� को�शश क�ँगा, �जनक� जड़ संस्कृत म� है।

यही छोटी शरुुआत आगे चलकर बड़ी समझ का आ�धार बन सकती है।
स्कृत पिढ़ए—अतीत म� लौटने के �लए नहीं,

अतीत को समझकर भिवष्य को और समृद्ध बनाने के �लए।
�ान क� कोई भाषा परुानी नहीं होती।

बस उसे देखने क� हमारी दृि� नई होनी चािहए।
िवशेष संदेश

“नई तकनीक अपनाइए, नई भाषाएँ सी�खए, AI क� दुिनया म� आगे बिढ़ए—लेिकन अपनी भाषा
और अपनी �ान-परंपरा को कभी पीछे मत छोिड़ए।”

अमरेन्द्र कुमार पाण्डेय

�जला �श�ा पदा�धकार�, 
गोपालगंज

अमरे न्द्र कुमार पाण्डेय

जिला शिक्षा पदाधिकारी, 
गोपालगंज
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प्रिय िव�ाि �थ�यों, �श��कगण एवं अ�भभावकगण,
यह जानकर हर्ष हो रहा है कि जिला शिक्षा विभाग, गोपालगं ज द्वारा प्रकाशित त्रैमासिक शैक्षिक पत्रिका

“विद्यार्थी दर्पण” का तृतीय अं क प्रकाशित हो रहा है। इस पहल के  माध्यम से विद्यार्थि यों  तक ज्ञान,
रचनात्मकता और सीखने के नए अवसर पहुँचाने का प्रयास िन���त रूप से सराहनीय है।

आज विद्यालयी शिक्षा का अर्थ के वल पाठ्यक्रम पूरा करना नहीं है। हमारा लक्ष्य ऐसा वातावरण बनाना है, जहाँ
बच्चे सीखें, सवाल पूछें , प्रयोग करें, अपनी प्रतिभा दिखाएँ  और जीवन की वास्तविक परिस्थितियों  से जुड़कर

ज्ञान का उपयोग करना सीख�।
समग्र शिक्षा का मूल भाव भी इसी व्यापक दृष्टिकोण से जुड़ा है—विद्यालय तक पहुँच, गुणवत्तापूर्ण शिक्षा,

समान अवसर, समावेशिता और प्रत्येक बच्चे के  सर्वांगीण विकास को सुनिश्चित करना। बिहार में शिक्षा के  क्षेत्र
में छात्रवृत्ति, पोशाक, साइकिल, पाठ्यपुस्तक, ICT, शिक्षक प्रशिक्षण और अन्य अनेक योजनाओं  के  माध्यम से

विद्यार्थि यों  को सीखने के  बेहतर अवसर उपलब्ध कराने का निरं तर प्रयास किया जा रहा है। 
तकनीक भी आज शिक्षा का महत्वपूर्ण हिस्सा बन रही है। हाल ही में राज्य में “बिहार विद्या साथी” जैसे

डिजिटल माध्यमों  की शुरुआत विद्यार्थि यों  को 24×7 ऑनलाइन शैक्षिक सहयोग उपलब्ध कराने की दिशा में
की गई है। ऐसे प्रयास तभी सफल होंगे, जब विद्यार्थी और शिक्षक इन सं साधनों  का उपयोग सिर्फ  जानकारी

प्राप्त करने के  लिए नहीं , बल्कि अपनी सीखने की क्षमता को बेहतर बनाने के  लिए करें। 
इसी सोच को ध्यान में रखते हुए “विद्यार्थी दर्पण” के  इस अं क में शिक्षा विभाग की प्रमुख पहलों  के  साथ-साथ
विज्ञान, तकनीक, खेल, पर्यावरण, कला, नवाचार, करियर, प्रतियोगिताओं  और विद्यार्थि यों  की उपलब्धियों  को
शामिल किया गया है। इसका उद्देश्य है कि पत्रिका पढ़ने की सामग्री से आगे बढ़कर सीखने की गतिविधि और

विचारों का मंच बने।
**शि�क्षकों के �लए यह एक संसा�धन है,

विद्यार्थि यों  के  लिए एक अवसर है,
 और वि�ालय के �लए एक साझा मंच।**

मैं शिक्षकों  से अपेक्षा करता हूँ कि वे पत्रिका की सामग्री को कक्षा-कक्ष की चर्चाओं , परियोजनाओं , गतिविधियों
और स्थानीय सं दर्भों से जोड़ें। विद्यार्थि यों  से मेरा आग्रह है कि वे के वल पढ़कर आगे न बढ़ें—किसी एक विचार

को चनु�, उस पर सोच� और उसे अपने िव�ालय या समाज म� आजमाने क� को�शश कर�।
हमारी �जम्मेदारी है—उसे अवसर देना, प्रोत्सािहत करना और आगे बढ़ने का िव��ास देना।**

“विद्यार्थी दर्पण” की पूरी टीम को इस रचनात्मक प्रयास के  लिए हार्दि क शुभकामनाएँ । आशा है कि यह अं क
विद्यार्थि यों  में जिज्ञासा जगाएगा, शिक्षकों  को नए प्रयोगों  के  लिए प्रेरित करेगा और विद्यालयों  के  बीच सीखने

एवं  साझा करने क� संस्कृित को मजबूत करेगा।
आइए, शि�क्षा को केवल पढ़ने तक सी�मत न रख�—उसे अनभुव, प्रयोग और प�रवत�न से जोड़�।

सीखते रह� • �सखाते रह� • प्रयोग करते रह� • आगे बढ़ते रह�
हाि �द�क शभुकामनाओं सिहत

जिला काय�क्रम पदा��धकारी

समग्र शि��ा, गोपालगंज

शुभकामना संदेशशुभकामना संदेशशुभकामना संदेशशुभकामना संदेश
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BRICS SUMMIT 2026
नई �दल्ली म� दु�नया क� उभरती अथ�व्यव�ाओं क� बड़ी बैठक

BRICS SUMMIT 2026
नई दिल्ली म� दु�नया क� उभरती अथ�व्यव�ाओं क� बड़ी बैठक

12 और 13 सितंबर 2026 को नई दिल्ली के  भारत मं डपम में
18वां  BRICS शिखर सम्मेलन आयोजित किया गया। वर्ष 2026
में  BRICS की अध्यक्षता भारत के  पास थी। इस सम्मेलन का मुख्य
विषय था— “Building for Resilience, Innovation,
Cooperation and Sustainability”, अर्थात
सुदृढ़शीलता, नवाचार, सहयोग और सतत �वकास का �नमा�ण।
सम्मेलन में  सदस्य दे शों  के  ने ताओं  ने  वै श्विक अर्थव्यवस्था, व्यापार,
तकनीक, स्वास्थ्य, सतत विकास, कृ षि, डिजिटल सहयोग और
वै श्विक शासन जै से अनेक महत्वपूण� �वषया�  पर �वचार-�वमश� �कया।
सम्मेलन के  अंत में  “New Delhi Declaration 2026” को
अपनाया गया। इसमें  BRICS दे शों  ने  आपसी सहयोग को मजबूत
करने  और विकास से  जुड़े  क्षे त्रों  में  मिलकर काम करने  की प्रतिबद्धता
दोहराइ�।

भारत क� अध्यक्षता म�  18वां BRICS �शखर सम्मेलन

BRICS क्या है?

2026 में  भारत ने  चौथी बार BRICS की अध्यक्षता की। अध्यक्षता
के  दौरान के वल शिखर सम्मेलन ही नहीं, बल्कि विभिन्न विषयों  पर
मंत्री-स्तरीय बै ठकें , विशे षज्ञ बैठकें  और कार्यसमूह आयोजित किए
गए।
भारत की अध्यक्षता के  दौरान 25 शहरों  में  350 से  अधिक बैठकें
और उच्च-स्तरीय कार्यक्रम आयोजित किए गए। इनमें  अर्थव्यवस्था,
स्वास्थ्य, कृ षि, ऊर्जा, परिवहन, महिला सशक्तिकरण, विज्ञान,
तकनीक और सां ख्यिकी जैसे  विषय शामिल रहे । 
भारत की चार प्रमुख प्राथ�मकताएँ
सुदृढ़शीलता
 मु��कल प�र�स्थ�तया�  से �नपटने क� क्षमता बढ़ाना।
नवाचार
 नई तकनीक, विज्ञान और शोध को बढ़ावा देना।
सहयोग
 सदस्य दे शों  के  बीच ज्ञान और अनुभव साझा करना।
सतत विकास
 ऐसा विकास जो पर्यावरण और आने  वाली पीढ़ियों  का भी ध्यान
रखे ।

 एक खास पहल

खेती के वल भोजन का साधन नहीं, बल्कि करोड़ों  लोगों  की आजीविका का
आधार है।
BRICS के  2026 कार्यक्रमों  में  प्राकृ तिक, जै विक और पुनर्स्थापनात्मक
कृ षि, जलवायु-अनुकू ल खे ती तथा कृ षि में  नई तकनीकों  के  उपयोग पर
सहयोग को आगे बढ़ाया गया।
BRICS Digital Agriculture Network के  माध्यम से  AI
आधारित निर्णय प्रणाली, IoT-enabled monitoring और
advanced data analytics जैसे  क्षे त्रों  में  सहयोग की दिशा तय की
गई। 

कृ �ष और जलवायु

व्यापार • अथ�व्यवस्था • संपक�

💡 DID YOU KNOW?

📰 तथ्य 📌 जानकारी

�शखर सम्मेलन 18वां BRICS Summit

�ान भारत मंडपम, नई �दल्ली

�त�थ 12–13 �सतंबर 2026

अध्यक्ष देश भारत

सदस्य देश 11

मुख्य दस्तावेज़ New Delhi
Declaration 2026

मुख्य �वषय
सुदृढ़शीलता, नवाचार,
सहयोग और सतत �वकास

�वश्व आबाद� 49.50%

वै�श्वक GDP लगभग 40%

Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 
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BRICS उभरती अथ�व्यवस्थाआ�  और �वकासशील देशा�  का एक
महत्वपूण� सहयोग मंच है। इसका नाम मूल रूप से Brazil,
Russia, India और China के शुरुआती अक्षरा�  से बना था।
बाद म�  South Africa के शा�मल होने के साथ यह BRICS
बना। समय के साथ समूह का �वस्तार हुआ और अब इसम�  11
सदस्य देश ह� :
🇧🇷 �ाज़ील
 🇨🇳 चीन
 🇪🇬 �मस्र
 🇪🇹 इ�थयो�पया
 🇮🇳 भारत
 🇮🇩 इंडोने�शया
 🇮🇷 इ�रान
 🇷🇺 रूस
 🇸🇦 सऊदी अरब
 🇿🇦 द�क्षण अ��का
 🇦🇪 संयुक्त अरब अमीरात
ये देश �मलकर �वश्व क� लगभग 49.5% आबादी, वै�श्वक GDP
का लगभग 40% और वै�श्वक व्यापार का लगभग 26%
प्र�त�न�धत्व करते ह� ।

भारत की अध्यक्षता में  पूरे  वर्ष चला सहयोग का 
काय�क्रम

भविष्य क� तकनीक पर BRICS का फोकस

2026 क� BRICS चचा�आ�  म�  �ड�जटल तकनीक, ICT, AI, डेटा
और �ड�जटल स्वास्थ्य जैसे �वषया�  को भी महत्व �मला।
New Delhi Declaration म�  BRICS देशा�  ने सुर�क्षत,
�स्थर, सुलभ और �जम्मेदार �ड�जटल वातावरण के �लए सहयोग को
मजबूत करने क� बात कही। �ड�जटल स्वास्थ्य के के्षत्र म�  भी देशा�  के
बीच ज्ञान और अनुभव साझा करने पर जोर �दया गया।

भारत क� अध्यक्षता के दौरान �ड�जटल कृ�ष म�  AI, IoT, geospatial
technology और data analytics जैसे उपकरणा�  के उपयोग पर
सहयोग को आगे बढ़ाया गया।
यानी भ�वष्य क� खेती भी होगी—
 Data + AI + IoT + �कसान = Smart Agriculture

BRICS देशा�  ने स्वास्थ्य सहयोग को भी महत्वपूण� के्षत्र माना।
घोषणा म�  �ड�जटल हेल्थ, स्वास्थ्य अवसंरचना, महामार� से तैयार�, �च�कत्सा
अनुसंधान, टीका�  और स्वास्थ्य तकनीका�  तक बेहतर पहंुच जैसे �वषया�  पर
सहयोग क� बात कही गइ�।
2026 म�  BRICS Mission for Healthy Lifestyle और
Healthy Lifestyle Promotion 2026–2029 से जुड़� पहल भी
सामने आइ�। मान�सक स्वास्थ्य के �लए प्र�शक्षण और Centres of
Excellence के नेटवक�  पर भी सहयोग क� �दशा तय क� गइ�।

BRICS दे शों  ने  अधिक लचीली और विश्वसनीय supply chains तथा
व्यापार और निवेश सहयोग को मजबूत करने  पर भी जोर दिया।

नई दिल्ली घोषणा में  वै श्विक मूल्य श्रृंखलाओं  को अधिक
लचीला, कु शल, पूर्वानुमानित और समावेशी बनाने  के  लिए
तकनीकी सहयोग, कने क्टिविटी, बुनियादी ढां चे  और
प्रौद्योगिकी पहुंच जैसे  क्षे त्रों  पर काम करने  की बात कही
गई।
इसका मतलब आसान भाषा म� :
कच्चा माल → उत्पाद → प�रवहन → बाज़ार → �ाहक
इस पूरी प्रक्रिया को बे हतर और अधिक विश्वसनीय बनाने  के
लिए देश म�  सहयोग कर सकते ह� ।

BRIC से  BRICS तक का सफर
BRIC → BRICS → Expanded

BRICS
पहले  चार उभरती अर्थव्यवस्थाओं  के  लिए
इस्तेमाल होने  वाला BRIC नाम धीरे -धीरे
एक अंतरराष्ट्री य सहयोग मंच में  बदला।

South Africa के  शामिल होने  के  बाद
इसका नाम BRICS हुआ और हाल के
विस्तार के  साथ सदस्य देशों  की संख्या

बढ़कर 11 हो गइ�।
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NASA का X-59 जेट तोड़ेगा ध्व�न क� द�वारNASA का X-59 जेट तोड़ेगा ध्व�न क� द�वारNASA का X-59 जेट तोड़ेगा ध्व�न क� द�वार

क्या आपने कभी सोचा है �क आप कुछ ही घंट� म� दु�नया
के �कसी दूसरे देश क� या�ा कर सक� ?

कल्पना कीजिए कि कोई विमान आज की तुलना में बहुत तेज गति से
उड़ सके , लेकिन उसकी तेज आवाज़ से जमीन पर रहने वाले लोगों को
परेशानी भी न हो। NASA इसी चुनौती का समाधान खोजने के  लिए
एक विशेष विमान �वक�सत कर रहा है, �जसे X-59 कहा जाता है।
यह कोई साधारण विमान नहीं है। यह एक प्रायो�गक सुपरसो�नक
�वमान है, �जसे नई तकनीक� को आजमाने के �लए बनाया गया है।
NASA ने इसे �वमान �नमा�ता कंपनी Lockheed Martin के साथ
�मलकर �वक�सत �कया है। इसका मुख्य उ�ेश्य सुपरसो�नक उड़ान को
अ�धक शांत बनाना है

✈️ ले�कन सुपरसो�नक का मतलब क्या है?

ध्वनि हवा में एक निश्चित गति से यात्रा करती है। सामान्य परिस्थितियों
में समुद्र तल के  पास ध्वनि की गति लगभग 343 मीटर प्रति सेकंड,
यानी लगभग 1,235 �कलोमीटर प्र�त घंटा होती है।
जब कोई विमान ध्वनि की गति से तेज उड़ता है, तो उसे सुपरसोनिक
विमान कहा जाता है।
ध्वनि क� ग�त से धीमी ग�त को Subsonic और ध्व�न क� ग�त से तेज
ग�त को Supersonic कहा जाता है।
याद रख�
ध्वनि क� ग�त ≈ 1,235 km/h
यदि कोई �वमान इससे तेज ग�त से उड़ता है, तो वह सुपरसो�नक ग�त
पर उड़ रहा है।

🚀 X-59 की ग�त

🌟 NOT JUST SPEED!

5 जून 2026 को X-59 ने पहली बार ध्व�न क� ग�त से तेज उड़ान
भरी। यह उड़ान अमे�रका के कै�लफो�न�या ��त Edwards Air
Force Base से हुई।
NASA के  परीक्षण पायलट J.B. “Clue” Less ने विमान को
लगभग 81 मिनट तक उड़ाया। विमान लगभग 43,400 फीट की
ऊँ चाई तक गया और लगभग 1,150 �कलोमीटर प्र�त घंटा क� ग�त तक
पहँुचा।

यह गति ध्वनि की गति के  बहुत करीब है। इसे लगभग Mach 1.1 कहा
जा सकता है।

Mach क्या है?
Mach Number = विमान क� ग�त ÷ ध्व�न क� ग�त
इसलिए—
Mach 1 = ध्वनि क� ग�त
Mach 1 से अ�धक = सुपरसो�नक ग�त

 भविष्य क� उड़ान

यदि X-59 का परीक्षण सफल रहता है, तो भ�वष्य म� या�ी �वमान
आज क� तुलना म� बहुत तेज ग�त से या�ा कर सकते ह�।
इससे लंबी दूरी क� या�ाएँ—
✈️ अधिक तेज
 🌍 कम समय वाली
 🔇 अपेक्षाकृ त शांत
 🚑 आपातकालीन सेवाओं के �लए उपयोगी
हो सकती ह�।
तेज �वमान �च�कत्सा सेवाओं, वै�ा�नक अनुसंधान और अन्य
महत्वपूण� �मशन� म� भी उपयोगी हो सकते ह�।

🛩️ क्या X-59 पहला सुपरसो�नक �वमान है?

नहीं।

X-59 से पहले भी कई सैन्य विमान ध्वनि की गति से तेज उड़ चुके  हैं।
यात्री विमानों में Concorde सुपरसोनिक यात्रा का सबसे प्र�सद्ध
उदाहरण था।
Concorde ने लगभग 1967 से 2003 तक उड़ान भरी।

ले�कन इसक� सबसे बड़ी समस्या थी—तेज sonic
boom।

जब यह ध्वनि की गति से तेज उड़ता था, तो जमीन पर
लोगों को तेज आवाज़ सुनाई देती थी। यही कारण था �क
Concorde को कुछ �न��त माग� पर ही उड़ने क�
अनुम�त थी।
X-59 को इसी समस्या को ध्यान म� रखकर �डजाइन
�कया गया है।

🛩️ क्या X-59 पहला सुपरसो�नक �वमान है?

क्या आप जानते ह�?
ध्वनि क� ग�त तापमान और ऊँचाई के साथ बदलती है।
ऊँ चाई बढ़ने पर हवा ठं डी होती जाती है और ध्व�न क�
ग�त भी कम हो सकती है।
इसी�लए �कसी ऊँचाई पर ध्व�न क� ग�त समुद्र तल क�
तुलना म� अलग हो सकती है।
आसान भाषा म�:
तापमान बदलता है → ध्व�न क� ग�त बदलती है →
सुपरसो�नक उड़ान क� गणना भी बदलती है।

 NASA ने विमान की NOSE इतनी लंबी क्यों
बनाई?

क्या आप जानते ह�?
ध्वनि क� ग�त तापमान और ऊँचाई के साथ बदलती है।
ऊँ चाई बढ़ने पर हवा ठं डी होती जाती है और ध्व�न क�
ग�त भी कम हो सकती है।
इसी�लए �कसी ऊँचाई पर ध्व�न क� ग�त समुद्र तल क�
तुलना म� अलग हो सकती है।
आसान भाषा म�:
तापमान बदलता है → ध्व�न क� ग�त बदलती है →
सुपरसो�नक उड़ान क� गणना भी बदलती है।

📐 MACH NUMBER क्या बताता है?

क्या आप जानते ह�?
ध्वनि क� ग�त तापमान और ऊँचाई के साथ बदलती है।
ऊँ चाई बढ़ने पर हवा ठं डी होती जाती है और ध्व�न क�
ग�त भी कम हो सकती है।
इसी�लए �कसी ऊँचाई पर ध्व�न क� ग�त समुद्र तल क�
तुलना म� अलग हो सकती है।
आसान भाषा म�:
तापमान बदलता है → ध्व�न क� ग�त बदलती है →
सुपरसो�नक उड़ान क� गणना भी बदलती है।

X-59 की कहानी केवल “कौन सबसे तेज़ उड़ सकता है?” क�
कहानी नह� है।
यह एक और महत्वपूर्ण सवाल पूछती है—
“क्या हम तेज़ तकनीक को लोग� के �लए बेहतर और शांत भी बना
सकते ह�?”
यही वै�ा�नक innovation क� खा�सयत है।
Speed + Safety + Science + People
जब ये चार� साथ आते ह�, तभी कोई तकनीक वास्तव म� उपयोगी
बनती है।
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क्या �हमालय केवल ऊँचे पहाड़� क� एक �ृंखला है?

भारत के उत्तर म� फैली �हमालय पव�तमाला केवल बफ�  से ढके संुदर
पहाड़� का समूह नह� है। यह ए�शया क� जल-व्यव�ा का एक
महत्वपूण� �हस्सा है। �हमालय और उससे जुड़े Hindu Kush–
Karakoram �ेत्र म� �वशाल �हमनद, बफ�  और जल-�ोत मौजूद ह�।
इसी क्षेत्र से निकलने वाली नदियाँ करोड़ों लोगों के  �लए पीने का पानी,
�स�चाई, जल�व�ुत और आजी�वका उपलब्ध कराने म� महत्वपूण�
भू�मका �नभाती ह�।
इसीलिए हिमालयी क्षेत्र को अक्सर “Water Tower of Asia” —
एशिया का जल टावर कहा जाता है। व्यापक Hindu Kush
Himalayan क्षेत्र को पृथ्वी के  ध्रुवीय क्षेत्रों के  बाहर सबसे बड़े बर्फीले
क्षेत्रों में से एक माना जाता है। 

हिमालय लगभग प��म से पूव� �दशा म� भारतीय उपमहा��प के उत्तरी
भाग के साथ फैला हुआ है।
यह क्षेत्र मुख्य रूप से—
🇮🇳 भारत
 🇳🇵 नेपाल
 🇧🇹 भूटान
 🇨🇳 चीन
 🇵🇰 पा�कस्तान
और आसपास के पव�तीय �ेत्र� से जुड़ा हुआ है।
हिमालय के  तीन प्रमुख समानांतर पर्वत-क्षेत्रों को सामान्यतः इस
 प्रकार समझाया जाता है—
1. हिमा��
सबसे ऊँची पव�त �ेणी।
2. हिमाचल
मध्य हिमालय का पव�तीय �ेत्र।
3. शिवा�लक
हिमालय क� बाहरी और अपे�ाकृत �नचली �ेणी।

🌏 क्या आप जानते ह�?
हिमालयी क्षेत्र में दुनिया की कु छ सबसे ऊँ ची चोटियाँ स्थित हैं। 
Mount Everest पृथ्वी क� सबसे ऊँची पव�त चोट� है।

�हमनद केवल जमी हुई बफ�  का ढेर नह� होता।
यह बफ�  का एक �वशाल द्रव्यमान है जो कई वष� और स�दय�
तक जमा हुई बफ�  के दबाव और पुनः�क्रस्टलीकरण से बनता है।
�हमनद बहुत धीरे-धीरे नीचे क� ओर �खसकते भी ह�।
आसान भाषा म�—

बफ�  जमा होती है
 ↓

दबाव बढ़ता है
 ↓

बफ�  सघन होती है
 ↓

�हमनद बनता है
 ↓

�हमनद धीरे-धीरे ग�त करता है
UNEP के अनुसार glaciers कई दशक� और स�दय� म� जमा
हुई बफ�  के compact और recrystallize होने से बनते ह�।

�हमालय—जहाँ बफ�  से �नकलती ह� ए�शया क�
जीवनदा�यनी न�दयाँ

हिमालय—जहाँ बर्फ  से निकलती हैं एशिया की
जीवनदा�यनी न�दयाँ

🗺️ हिमालय कहाँ ��त है?

💧 ले�कन पानी कहाँ से आता है?

सर्दिय� म� ऊँचे पव�तीय �ेत्र� म� भारी मात्रा म� बफ� बारी होती है।
समय के  साथ जमा हुई बफ�  दबकर और पुनः �क्रस्टलीकृत होकर
�वशाल Glaciers — �हमनद बनाती है।
जब तापमान बढ़ता है, तो बर्फ  और हिम का कु छ हिस्सा पिघलता है।
Snow + Ice → Meltwater → Streams → Rivers
यही पानी आगे चलकर बड़ी नद� प्रणा�लय� का �हस्सा बनता है।
हिमनद� का पानी �वशेष रूप से उन �ेत्र� म� महत्वपूण� हो सकता है
जहाँ वषा� का �वतरण पूरे वष� समान नह� होता

🧊 GLACIER क्या होता है?

पिछले कुछ दशक� म� दु�नया के अनेक पव�तीय �ेत्र� के

glaciers पीछे हट रहे ह�।

WMO की State of the Climate in Asia 2025

रिपोर्ट  के  अनुसार High Mountain Asia में glaciers

का retreat जारी है। 2025 के  glaciological year में

रिपोर्ट  किए गए सभी 23 monitored glaciers ने mass

loss दर्ज किया। कम winter snowfall और कई क्षेत्रों में

अधिक गर्मी ने glacier mass loss को बढ़ाया। 

इसका मतलब क्या है?
अगर glacier लगातार अपना mass खोता है, तो लंबे समय

म� उस �ेत्र के जल चक्र और downstream water

availability पर प्रभाव पड़ सकता है।

इससे केवल पहाड़� पर रहने वाले लोग प्रभा�वत नह� होते। नद�

घा�टय� म� रहने वाले शहर, गाँव और �कसान भी प्रभा�वत हो

सकते ह�।

🌡️ ग्ले�शयर क्य� बदल रहे ह�?

⚠️ जब बर्फ़  बहुत तेज़ी से �पघलती है
�हमनद� के �पघलने का प्रभाव हमेशा एक जैसा नह� होता।
कुछ प�र���तय� म� तेज़ glacier melt और बफ�  के �पघले
पानी से न�दय� म� पानी क� मात्रा अ�ायी रूप से बढ़ सकती है।
ले�कन लंबे समय म� glacier का आकार लगातार कम होता रहे
तो सूखे मौसम म� उपलब्ध meltwater घटने का जो�खम बढ़
सकता है।
इसके अलावा glacier के पास बनने वाली झील� भी �च�ता का
�वषय हो सकती ह�।
Glacial Lake Outburst Flood — GLOF
जब �कसी glacier के पास बनी झील का पानी अचानक बाहर
�नकलता है, तो बहुत तेज़ बाढ़ आ सकती है।
WMO के अनुसार बढ़ते तापमान से glaciers, snow
conditions और mountain slopes म� बदलाव हो रहे ह�,
�जससे कुछ �ेत्र� म� GLOF और landslide hazards का
जो�खम बढ़ सकता है।

⭐ हिमालय �सफ़�  पहाड़ नह� है!

�हमालय हम� केवल ऊँचाई का �रकॉड� नह� देता।
यह हम� �सखाता है �क—
Mountain → Glacier → River → Agriculture →
People → Economy
ये सभी एक-दूसरे से जुड़े हुए ह�।
अगर पव�त� क� बफ�  और जल-व्यव�ा म� बदलाव आता है, तो
उसका प्रभाव पहाड़� से बहुत दूर रहने वाले लोग� तक भी पहँुच
सकता है।
इसी�लए �हमालय क� र�ा केवल mountain
conservation का �वषय नह�, ब��क water security
और human well-being का भी �वषय है।
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वैज्ञानिकों ने दुनिया भर की कई
भाषाओं का अध्ययन करके  पाया कि
अलग-अलग भाषाओं में भी व्याकरण
के  नियम (Grammar Patterns)
बहुत मिलते-जुलते होते हैं। इनमें बोलने
का अंदाज, वाक्य बनाने का तरीका
और शब्दों का क्रम शामिल है। यह शोध

अंग्रेज़ी, हिंदी, रोमन, जापानी,
स्वाहिली, स्पेनिश और तुर्की जैसी

भाषाओं पर �कया गया।

कला और संस्कृ�तकला और संस्कृ�तकला और संस्कृ�त • 
Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 

�व�ाथ� दप�ण खंड -1 अंक -03 OCTOBER-DECEMBER 2026 विद्यार्थी दर्पण खंड -1 अंक -03 OCTOBER-DECEMBER 2026 

यह खोज भाषाओं के �वकास, उनक� उत्प��
और मानव सोचने के तरीके को समझने म�
मदद करती है। इससे यह भी पता चलता है
�क अलग-अलग संस्कृ�तय� के लोग एक जैसे
�ाकर�णक पैटन� क्य� अपनाते ह�। इससे
भाषा सीखने म� आसानी, अनुवाद तकनीक
और कृ��म बु��म�ा (AI) के �वकास म�

मदद �मल सकती है।
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🔹 खुदाई म� �मले उपकरण, ह��य� और
आवास के अवशेष उनके जीवन जीने के
तरीक� के बारे म� महत्वपूण� जानकारी देते ह�।
🔹 उनके  डीएनए (DNA) के अध्ययन से पता
चलता है �क उनके जीनोम म� हमारे साथ कुछ

आनुवं�शक संबंध भी थे।
🔹 ये खोज बताती ह� �क �नएडंरथल केवल “जी�वत
रहने” के �लए नह�, ब��क सीखने, अनुकूलन और

सहयोग के �लए भी जाने जाते थे।

इतिहास Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 
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राजनी�तराजनी�तराजनी�त

पैदल या��य� क� सुर�ा
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• 
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अ�भ�ेरक�अ�भ�ेरक�अभि�ेरक�
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अपने �ान का परीक्षण कर�अपने �ान का परीक्षण कर�
• 

प्रQ8. प्र�तस्थापन स्तर से कम कुल प्रजनन दर (Total
Fertility Rate) मुख्य रूप से क्या संकेत देती है?
(a) जनसंख्या हमेशा तेजी से बढ़ती रहेगी।
(b) भ�वष्य म�  देश क� जनसंख्या घटने लग सकती है।
(c) प्रत्येक प�रवार के ठ�क दो बच्चे हा� गे।
(d) बुजुगा�  क� संख्या तुरंत शनू्य हो जाएगी। 
Q9. चंद्रयान-2 के बारे म�  �नम्न�ल�खत कथना�  पर �वचार
क��जए:

1. चंद्रयान-2 को ISRO �ारा वष� 2019 म�  लॉन्च �कया
गया था। 

2.इसका ऑ�ब�टर अभी भी काम कर रहा है और पृथ्वी पर
जानकार� भेज रहा है।

उपरोक्त म�  से कौन-से कथन सही ह�?
(a) केवल 1
(b) केवल 2
(c) 1 और 2 दोना�
(d) न तो 1 और न ही 2 
Q10. भारत के रामसर स्थला�  के संदभ� म� , कौन-सा आद्र�भ�ूम
के्षत्र भारत का 100वाँ रामसर स्थल बना?
(a) सुरहा ताल
(b) सु�ान ताल
(c) केवलादेव रा�� ीय उद्यान
(d) भोज वेटल�ड 
Q11. �म�ी के नीचे �छपा फंगल नेटवक�  बहुत पतले कवक�य
तंतुआ�  से बना होता है, �जन्ह�  क्या कहा जाता है?
(a) बीज
(b) हाइफा
(c) प�तयाँ
(d) जड़�  
Q12. ‘योगासन’ शब्द म�  संस्कृत शब्द ‘आसन’ का अथ� क्या
है?
(a) शर�र क� मुद्रा
(b) �वजय
(c) श�क्त
(d) प्र�तयो�गता 
Q13. T20 अंतररा�� ीय ��केट के संदभ� म� , पुरुष या म�हला
��केट म�  200 T20I मैच खेलने वाली दु�नया क� पहली
��केटर कौन बन�?
(a) �ृ�त मंधाना
(b) हरमनप्रीत कौर
(c) पॉल स्ट�ल�ग
(d) रो�हत शमा� 
Q14. पृथ्वी से बाहर बु�द्धमान जीवन क� खोज के संदभ� म�
SETI का परूा नाम क्या है?
(a) Space Exploration and Telescope
Initiative
(b) Search for Extraterrestrial
Intelligence
(c) Space Energy Transmission Initiative
(d) Study of Earth Technological
Intelligence
Q15.
सुपरसो�नक �वमान क्या होता है?
(a) एेसा �वमान जो बादला�  से अ�धक ऊँचाइ� पर उड़ता है।
(b) एेसा �वमान जो ध्व�न क� ग�त से अ�धक तेज ग�त से
उड़ता है।
(c) एेसा �वमान जो केवल रात म�  उड़ता है।
(d) एेसा �वमान जो कोइ� आवाज नह� करता।

 

 

प्रQ1.रिया के दादाजी अपने म�स्तष्क को स��य रखना चाहते
ह� । हाल के अध्ययना�  के आधार पर, इनम�  से कौन-सी आदत
उनके �लए सबसे अ�धक सहायक होगी?
(a) सभी नइ� ग�त�व�धया�  से बचना
(b) निय�मत रूप से पढ़ना, पहे�लयाँ हल करना और नइ�
चीज�  सीखना
(c) पूरे �दन सोकर म�स्तष्क को आराम देना
(d) के वल शारीरिक व्यायाम करना और कोई मानसिक
गतिविधि न करना 
Q2.अल्ट्रा -प्रोसेस्ड खाद्य पदाथा�  के बारे म�  �नम्न�ल�खत कथना�
पर �वचार क��जए:

1.फल, सब्जियाँ , अनाज और मेवे  सीधे  प्रकृ ति से  प्राप्त होते
हैं । 

2.अल्ट्रा -प्रोसेस्ड खाद्य पदार्थों  में  कृ त्रिम रं ग और परिरक्षक
हो सकते  हैं । 

3.अल्ट्रा -प्रोसेस्ड खाद्य पदाथ� हमेशा सबसे स्वास्थ्यवध�क
�वकल्प होते ह� ।

उपरोक्त म�  से कौन-से कथन सही ह�?
(a) के वल 1 और 2
(b) के वल 2 और 3
(c) के वल 1 और 3
(d) 1, 2 और 3 
Q3.पद्म पुरस्कार �कस �दवस क� पवू� संध्या पर घो�षत �कए
जाते ह�?
(a) स्वतंत्रता �दवस
(b) गणतंत्र �दवस
(c) शिक्षक �दवस
(d) गांधी जयंती 
Q4.निम्न�ल�खत अ�भकथन और कारण पर �वचार क��जए:
अभिकथन (A): रूस में  सुदर्शन पटनायक की जीत भारत के
लिए गर्व का क्षण थी। 
कारण (R): वे रूस ग्र�ड स�ड मास्टर कप जीतने वाले पहले
भारतीय बने।
(a) A और R दोना�  सत्य ह�  तथा R, A क� सही व्याख्या
करता है।
(b) A और R दोना�  सत्य ह� , ले�कन R, A क� सही व्याख्या
नह� करता।
(c) A सत्य है , ले�कन R असत्य है।
(d) A असत्य है , ले किन R सत्य है । 
Q5.किसी भाषा म�  एेसी �वशेष शब्द-रूप व्यवस्था होती है,
�जसका प्रयोग ठ�क दो वस्तुआ�/व्य�क्तया�  के �लए �कया जाता
है। इस �वशेषता को क्या कहा जाता है?
(a) एकवचन रूप
(b) द्विवचन रूप
(c) विशेषण रूप
(d) बहुवचन रूप Q6.
सर्वोच्च न्यायालय ने �कसे मौ�लक अ�धकार बताया?
(a) सड़का�  पर तेज ग�त से वाहन चलाने का अ�धकार
(b) फु टपाथ पर सुर�क्षत रूप से चलने का अ�धकार
(c) कहीं भी वाहन पाक�  करने का अ�धकार
(d) फु टपाथ पर छोटे  राजमार्ग बनाने  का अधिकार 
Q7.
भारत म�  �कस सरकार� संगठन ने खाद्य �व�ेताआ�  से भोजन
को पैक, लपेटने, रखने या परोसने के �लए अखबारा�  का
उपयोग बंद करने को कहा है?
(a) ISRO
(b) FSSAI
(c) RBI
(d) नी�त आयोग

श्पQ16.एक Universal Virus Vaccine को सामान्य
टीका�  से क्या अलग बनाता है?
(a) यह केवल वायरस के एक संस्करण को ल�क्षत करता है।
(b) यह व्य�क्त के बीमार होने के बाद ही काम करता है।
(c) यह कइ� संबं�धत वायरसा�  म�  पाए जाने वाले सामान्य गुणा�
को ल�क्षत करता है।
(d) इसम�  प्र�तरक्षा प्रणाली शा�मल नह� होती। 
Q17.एक Wordle �खलाड़� मुख्य रूप से एेसा शब्द चुनता
है जो कइ� गलत संभावनाआ�  को समाप्त कर सके, भले ही वह
सही उतर न हो। यह रणनी�त �कसके सबसे �नकट है?
(a) �बना �कसी संकेत के यादृ�च्छक अनुमान लगाना
(b) अ�न��तता को कम करने के �लए जानकार� का उपयोग
करना
(c) पहले से �दए गए संकेता�  को अनदेखा करना
(d) एेसे शब्द चुनना �जनम�  दोहराए गए अक्षर हा�  
Q18.Initial Public Offering (IPO) के संदभ� म�
�नम्न�ल�खत कथना�  पर �वचार क��जए:

1.यह पहली बार होता है जब कोइ� �नजी कंपनी अपने शेयर
जनता को बेचती है। 

2. �कसी कंपनी के शेयर खर�दने वाले लोग उस कंपनी के
आं�शक मा�लक बन जाते ह� ।

उपरोक्त म�  से कौन-से कथन सही ह�?
(a) केवल 1
(b) केवल 2
(c) 1 और 2 दोना�
(d) न तो 1 और न ही 2 
Q19.ऑनलाइन खर�दार� म�  Dark Patterns क्या होते
ह�?
(a) एेसी �डज़ाइन जो उपयोगकता�आ�  को इ�मानदार� से
क�मता�  क� तुलना करने म�  मदद करती ह� ।
(b) एेसी �डज़ाइन जो उपयोगकता�आ�  को अ�धक खच� करने
या एेसे �वकल्प चुनने के �लए प्रभा�वत करती ह� , �जन्ह�  वे
अन्यथा नह� चुनते।
(c) एेसे एेप जो केवल Dark Mode म�  काम करते ह� ।
(d) केवल रात म�  �दए जाने वाले �डस्काउंट। 
Q20.�नम्न�ल�खत म�  से कौन-सी ग�त�व�धयाँ �कसी व्य�क्त
को इ�ष्या� को समझदार� से संभालने म�  मदद कर सकती ह�?

1.अपनी भावना को स्वीकार करना। 
2.उस भावना के पीछे के कारण को समझना। 
3.दूसरा�  से सीखना।

Q21.�नम्न�ल�खत अ�भकथन और कारण पर �वचार क��जए:
अ�भकथन (A): GI टैग स्थानीय �कसाना�  को अ�धक धन
कमाने म�  मदद कर सकता है। 
कारण (R): GI टैग �कसी �वशेष स्थान पर बने उत्पाद के
नाम क� सुरक्षा करता है।
(a) A और R दोना�  सत्य ह�  तथा R, A क� सही व्याख्या
करता है।
(b) A और R दोना�  सत्य ह� , ले�कन R, A क� सही व्याख्या
नह� करता।
(c) A सत्य है, ले�कन R असत्य है।
(d) A असत्य है, ले�कन R सत्य है। 
Q22.�मशन सेनेहजोर� (Mission Senehjori) �कस
प्र�सद्ध अस�मया उत्पाद को दु�नया भर म�  लोक�प्रय बनाने के
�लए शुरू �कया गया है?
(a) मूगा �सल्क
(b) प�द्मनी लकड़�
(c) चंदन साड़�
(d) कांचीपुरम �सल्क 
Q23.दु�नया के सबसे वृद्ध जी�वत स्थलीय पशु के रूप म�
पहचाने जाने वाला Jonathan �कस प्रकार का जीव है?
(a) हाथी
(b) �वशाल कछुआ
(c) व्हेल
(d) मगरमच्छ 
Q24.�नम्न�ल�खत अ�भकथन और कारण पर �वचार क��जए:
अ�भकथन (A): आफ्टरशॉक्स (Aftershocks) बड़े
भकंूप के बाद खतरनाक हो सकते ह� । 
कारण (R): क्ष�तग्रस्त इमारत�  बाद म�  आने वाले छोटे भकंूपा�
के दौरान और कमजोर हो सकती ह� ।
(a) A और R दोना�  सत्य ह�  तथा R, A क� सही व्याख्या
करता है।
(b) A और R दोना�  सत्य ह� , ले�कन R, A क� सही व्याख्या
नह� करता।
(c) A सत्य है, ले�कन R असत्य है।
(d) A असत्य है, ले�कन R सत्य है
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आपको यह अंक कैसा लगा? अपनी प्र�त��या अवश्य दे -
https://tinyurl.com/mr3rewhf

हमें सुझाव देने के �लए या हमसे संपक�  करने के �लए ईमेल करे -

आपकी सोच से ही बदलती है �शक्षा क� �दशा
हर वि�ाथ�, हर �शक्षक के भीतर एक नई सोच और एक नया �वचार छुपा होता है।

जरूरत है उसे पहचानने और दु�नया तक प�ँचाने क�।
“वि�ाथ� दप�ण” �सफ�  एक प��का नह�, ब��क एक ऐसा मंच है जहाँ

आपके  अनुभव, आपके नवाचार और आपके प्रयास� को पहचान �मलती है।
आइए, सीखने के साथ साझा भी कर�—

क्यों�क आपका एक �वचार �कसी और के भ�वष्य को नई राह दे सकता है।
सीख�, सोच� और बदलाव का �हस्सा बन�।

— टीम �व�ाथ� दप�ण

Click or Scan Social With Us

@deoofficegopalganj
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	अंक- 3
	विद्यार्थी दर्पण
	अस्वरीकरण /कॉपीराइट  सूचना
	विद्यार्थी दर्पण एक त्रैमासिक ई-शैक्षिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन जिला शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार (Teachers of Bihar) द्वारा किया गया है।
	इस पत्रिका का उद्देश्य छात्रों को जागरूक, सक्षम और भविष्य के लिए तैयार बनाने का प्रयास करना है।
	"विद्यार्थी दर्पण" त्रैमासिक पत्रिका है, जिसे  बिहार के शिक्षकों द्वारा प्रकाशित किया गया है।
	इस पत्रिका में प्रकाशित समस्त लेख, चित्र ,डिज़ाइन एवं सामग्री के सर्वाधिकार संबंधित लेखक एवं प्रकाशक के पास सुरक्षित हैं। जिला शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार की पूर्व लिखित अनुमति के बिना इस पत्रिका के किसी भी भाग को किसी भी रूप में—जैसे इलेक्ट्रॉनिक, यांत्रिक, फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य माध्यम से—पुनः प्रकाशित, संग्रहित या प्रसारित करना प्रतिबंधित है।
	यह पत्रिका केवल पठन एवं शैक्षिक उद्देश्य के लिए निःशुल्क उपलब्ध कराई गई है। इसका किसी भी प्रकार से व्यावसायिक उपयोग या विक्रय करना वर्जित है।
	सामग्री की सटीकता बनाए रखने का हर संभव प्रयास किया गया है, फिर भी किसी त्रुटि या अद्यतन परिवर्तन के लिए संपादक/प्रकाशक जिम्मेदार नहीं होंगे।


	संरक्षक
	संपादकीय (Editorial)
	प्रिय विद्यार्थियों, अभिभावकों एवं शिक्षकों,
	"विद्यार्थी दर्पण" का तृतीय अंक आपके हाथों में सौंपते हुए हमें अत्यंत प्रसन्नता और गर्व का अनुभव हो रहा है। प्रथम और द्वितीय अंक को आप सभी से मिले स्नेह, सुझाव और उत्साहवर्धन ने हमें इस अंक को पहले से अधिक समृद्ध, आकर्षक और उपयोगी बनाने की प्रेरणा दी।
	आज शिक्षा केवल पाठ्यपुस्तकों तक सीमित नहीं है। एक सफल विद्यार्थी बनने के लिए विज्ञान, तकनीक, खेल, पर्यावरण, नवाचार, जीवन कौशल और अपने समाज तथा जिले की जानकारी भी उतनी ही आवश्यक है। इसी सोच के साथ इस अंक में हमने "गोपालगंज विशेष", "स्पोर्ट्स स्पेशल", विज्ञान एवं तकनीक, कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI), करियर मार्गदर्शन, सरकारी योजनाएँ, प्रेरक व्यक्तित्व और समसामयिक विषयों को सरल एवं रोचक शैली में प्रस्तुत किया है।
	हमारा प्रयास है कि "विद्यार्थी दर्पण" केवल एक पत्रिका न होकर विद्यार्थियों के लिए ज्ञान, प्रेरणा और नई सोच का विश्वसनीय साथी बने। यदि इस अंक का कोई भी लेख किसी विद्यार्थी को नया सपना देखने, नई दिशा चुनने या कुछ नया सीखने के लिए प्रेरित करता है, तो हमारा यह प्रयास सफल होगा।
	आपके सुझाव और सहयोग ही हमारी सबसे बड़ी प्रेरणा हैं। आइए, हम सभी मिलकर सीखने, सोचने और आगे बढ़ने की इस यात्रा को निरंतर जारी रखें।
	सीखते रहें, जिज्ञासु बनें और अपने सपनों को आत्मविश्वास के साथ साकार करें।
	**एक अच्छी पत्रिका वह नहीं जो केवल जानकारी दे,
	**हर विद्यार्थी में एक संभावना है।

	पढ़िए • सोचिए • पूछिए • सीखिए • कुछ नया कीजिए
	संस्कृत पढ़ना क्यों जरूरी है?
	संस्कृत और आज की Technology
	अमरेन्द्र कुमार पाण्डेय
	जिला शिक्षा पदाधिकारी,
	गोपालगंज
	**शिक्षकों के लिए यह एक संसाधन है,
	सीखते रहें • सिखाते रहें • प्रयोग करते रहें • आगे बढ़ते रहें
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	BRICS SUMMIT 2026
	नई दिल्ली में दुनिया की उभरती अर्थव्यवस्थाओं की बड़ी बैठक
	भारत की चार प्रमुख प्राथमिकताएँ


	किताबें और फिल्में
	Vidyarthi Darpan
	याद रखें
	Mach क्या है?
	आसान भाषा में:
	आसान भाषा में:
	आसान भाषा में:
	“क्या हम तेज़ तकनीक को लोगों के लिए बेहतर और शांत भी बना सकते हैं?”
	1. हिमाद्रि
	2. हिमाचल
	3. शिवालिक
	🌏 क्या आप जानते हैं?
	इसका मतलब क्या है?


	कला और संस्कृति
	Vidyarthi Darpan
	वैज्ञानिकों ने दुनिया भर की कई भाषाओं का अध्ययन करके पाया कि अलग-अलग भाषाओं में भी व्याकरण के नियम (Grammar Patterns) बहुत मिलते-जुलते होते हैं। इनमें बोलने का अंदाज, वाक्य बनाने का तरीका और शब्दों का क्रम शामिल है। यह शोध अंग्रेज़ी, हिंदी, रोमन, जापानी, स्वाहिली, स्पेनिश और तुर्की जैसी भाषाओं पर किया गया।
	यह खोज भाषाओं के विकास, उनकी उत्पत्ति और मानव सोचने के तरीके को समझने में मदद करती है। इससे यह भी पता चलता है कि अलग-अलग संस्कृतियों के लोग एक जैसे व्याकरणिक पैटर्न क्यों अपनाते हैं। इससे भाषा सीखने में आसानी, अनुवाद तकनीक और कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) के विकास में मदद मिल सकती है।


	इतिहास
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	🔹 उनके डीएनए (DNA) के अध्ययन से पता चलता है कि उनके जीनोम में हमारे साथ कुछ आनुवंशिक संबंध भी थे।
	विद्यार्थी दर्पण खंड -1 अंक -03 OCTOBER-DECEMBER 2026


	राजनीति
	Vidyarthi Darpan
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	Vidyarthi Darpan
	Vidyarthi Darpan

	राज्य समाचार
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	संभावनाएँ

	खेल
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	पैसा मायने रखता है
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	प्रQ1.रिया के दादाजी अपने मस्तिष्क को सक्रिय रखना चाहते हैं। हाल के अध्ययनों के आधार पर, इनमें से कौन-सी आदत उनके लिए सबसे अधिक सहायक होगी?
	Q2.अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदार्थों के बारे में निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:
	Q3.पद्म पुरस्कार किस दिवस की पूर्व संध्या पर घोषित किए जाते हैं?
	Q4.निम्नलिखित अभिकथन और कारण पर विचार कीजिए:
	Q5.किसी भाषा में ऐसी विशेष शब्द-रूप व्यवस्था होती है, जिसका प्रयोग ठीक दो वस्तुओं/व्यक्तियों के लिए किया जाता है। इस विशेषता को क्या कहा जाता है?
	Q7.
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