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विद्यार्थी दर्पण एक त्रैमासिक ई-शैक्षिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन

जिला शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार

(Teachers of Bihar) द्वारा �कया गया है।

इस पत्रिका का उद्देश्य छात्रों को जागरूक, सक्षम और भविष्य के

लिए तैयार बनाने का प्रयास करना है।

"विद्यार्थी दर्पण" त्रैमासिक पत्रिका है, जिसे  बिहार के  शिक्षकों द्वारा

प्रकाशित किया गया है। 

इस पत्रिका में प्रकाशित समस्त लेख, चित्र ,डिज़ाइन एवं सामग्री के

सर्वाधिकार संबंधित लेखक एवं प्रकाशक के  पास सुरक्षित हैं। जिला

शिक्षा विभाग ,गोपालगंज और टीचर्स ऑफ़ बिहार की पूर्व लिखित

अनुमति के  बिना इस पत्रिका के  किसी भी भाग को किसी भी रूप में

—जैसे इलेक्ट्रॉनिक, यांत्रिक, फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग अथवा किसी

अन्य माध्यम से—पुनः प्रकाशित, संग्रहित या प्रसारित करना

प्रतिबं�धत है।

यह पत्रिका के वल पठन एवं शैक्षिक उद्देश्य के  लिए निःशुल्क

उपलब्ध कराई गई है। इसका किसी भी प्रकार से व्यावसायिक

उपयोग या विक्रय करना वर्जित है।

 सामग्री की सटीकता बनाए रखने का हर संभव प्रयास किया गया है,

फिर भी किसी त्रुटि या अद्यतन परिवर्तन के  लिए संपादक/प्रकाशक

जिम्मेदार नह� ह�गे।

विद्यार्थी दर्पण 
अस्वरीकरण /कॉपीराइट  सूचना  अस्वरीकरण /कॉपीराइट  सूचना  
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प्रिय विद्यार्थियों, अभिभावकों एवं शिक्षकों,

"विद्यार्थी दर्पण" का द्वितीय अंक आपके  हाथों में सौंपते हुए हमें अत्यंत प्रसन्नता और गर्व का अनुभव

हो रहा है। प्रथम अंक को आप सभी से मिले स्नेह, सुझाव और उत्साहवर्धन ने हमें इस अंक को पहले

से अधिक समृद्ध, आकर्षक और उपयोगी बनाने की प्रेरणा दी।

आज शिक्षा के वल पाठ् यपुस्तकों तक सीमित नहीं है। एक सफल विद्यार्थी बनने के  लिए विज्ञान,

तकनीक, खेल, पर्यावरण, नवाचार, जीवन कौशल और अपने समाज तथा जिले की जानकारी भी

उतनी ही आवश्यक है। इसी सोच के  साथ इस अंक में हमने "गोपालगंज विशेष", "स्पोर्ट् स स्पेशल",

विज्ञान एवं तकनीक, कृ त्रिम बुद्धिमत्ता (AI), करियर मार्गदर्शन, सरकारी योजनाएँ, प्रेरक व्यक्तित्व

और समसामयिक विषयों को सरल एवं रोचक शैली में प्रस्तुत किया है।

हमारा प्रयास है कि "विद्यार्थी दर्पण" के वल एक पत्रिका न होकर विद्यार्थियों के  लिए ज्ञान, प्रेरणा और

नई सोच का विश्वसनीय साथी बने। यदि इस अंक का कोई भी लेख किसी विद्यार्थी को नया सपना

देखने, नई दिशा चुनने या कु छ नया सीखने के  लिए प्रेरित करता है, तो हमारा यह प्रयास सफल होगा।

आपके  सुझाव और सहयोग ही हमारी सबसे बड़ी प्रेरणा हैं। आइए, हम सभी मिलकर सीखने, सोचने

और आगे बढ़ने की इस यात्रा को निरंतर जारी रखें।

सीखते रहें, जिज्ञासु बनें और अपने सपनों को आत्मविश्वास के  साथ साकार करें।
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 मनीष कु मार 

 प्रधान संपादक 



प्रिय �व�ा�थ�य�, अ�भभावक� एवं �शक्षक�,
मुझे यह जानकर अत्यंत प्रसन्नता हो रही है कि जिला शिक्षा विभाग, गोपालगंज द्वारा प्रकाशित
त्रैमासिक शैक्षिक पत्रिका “विद्यार्थी दर्पण” का द्वितीय अंक विद्यार्थियों के  ज्ञान, रचनात्मकता और

व्यक्तित्व �वकास को नई �दशा देने के उ�ेश्य से प्रका�शत �कया जा रहा है।
शिक्षा का वास्तविक उद्देश्य के वल पाठ्यक्रम पूरा करना नहीं है, बल्कि विद्यार्थियों में जिज्ञासा, नवाचार,
आत्मविश्वास, नेतृत्व क्षमता और जीवन कौशल का विकास करना है। “विद्यार्थी दर्पण” इसी सोच को
आगे बढ़ाने वाला एक सार्थक प्रयास है, जो बच्चों को कक्षा की सीमाओं से बाहर निकलकर विज्ञान,

तकनीक, पया�वरण, खेल, संस्कृ�त और समाज से जुड़ने का अवसर प्रदान करता है।
मुझे खुशी है कि इस अंक को पहले से और अधिक उपयोगी एवं रोचक बनाने का प्रयास किया गया है।
इसमें हमारे जिले गोपालगंज की विशेषताओं, इतिहास, उपलब्धियों एवं गौरवपूर्ण पहचान को स्थान

देकर �व�ा�थ�य� को अपनी �म�� और अपनी �वरासत से जोड़ने क� पहल क� गई है।
साथ ही इस अंक में खेल विशेष (Sports Special) के  माध्यम से विभिन्न खेल प्रतियोगिताओं,
अवसरों एवं प्रमुख खेलों की जानकारी दी गई है, जिससे हमारे विद्यार्थी अपनी रुचि और प्रतिभा के

अनुसार खेलों में आगे बढ़ने के  लिए प्रेरित होंगे। शिक्षा और खेल दोनों मिलकर अनुशासन, टीम भावना,
संघष� करने क� क्षमता और नेतृत्व जैसे महत्वपूण� गुण� का �वकास करते ह�।

आज का समय ज्ञान, कौशल और तकनीक का समय है। हमारे विद्यार्थियों को के वल जानकारी प्राप्त
करने तक सीमित नहीं रहना चाहिए, बल्कि नई सोच विकसित करनी चाहिए, प्रश्न पूछने चाहिए और
अपने सपनों को पूरा करने के  लिए निरंतर प्रयास करना चाहिए। प्रत्येक विद्यार्थी के  अंदर कोई न कोई

विशेष प्र�तभा होती है, आवश्यकता है उसे पहचानने और सही �दशा देने क�।
मैं सभी विद्यार्थियों से कहना चाहता हूँ कि बड़े सपने देखें, मेहनत करें और हर अवसर को सीखने का
माध्यम बनाएं। असफलताओं से घबराने के  बजाय उनसे सीख लेकर आगे बढ़ें , क्योंकि निरंतर प्रयास ही

सफलता का माग� तैयार करता है।
शिक्षकों एवं अभिभावकों की भूमिका भी इस यात्रा में अत्यंत महत्वपूर्ण है। उनके  सहयोग, मार्गदर्शन

और प्रेरणा से ही �व�ा�थ�य� का सवा�गीण �वकास संभव है।
मुझे पूर्ण विश्वास है कि “विद्यार्थी दर्पण” आने वाले समय में गोपालगंज जिले के  विद्यार्थियों के  लिए
ज्ञान, प्रेरणा और नवाचार का एक सशक्त मंच बनेगा तथा बच्चों को अपनी प्रतिभा प्रदर्शित करने और

भविष्य �नमा�ण क� �दशा म� आगे बढ़ने के �लए पे्र�रत करता रहेगा।
आप सभी विद्यार्थियों के  उज्ज्वल भविष्य की हार्दिक शुभकामनाएँ।

                                                                                                                       
                                                                                                                        (समीर सौरभ)

                                                                                                                      जिला पदाधिकारी, 
                                                                                                                           गोपालगंज
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�प्रय �व�ा�थ�य�, अ�भभावक� एवं �शक्षक सा�थय�,
“�व�ाथ� दप�ण” का ��तीय अंक आप सभी के बीच प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो
रही है। यह प��का केवल जानकारी देने का माध्यम नह�, ब�ल्क �व�ा�थ�य� क� कल्पना श��,

�ज�ासा, रचनात्मकता और सीखने क� इ�ा को नई उड़ान देने का एक प्रयास है।
�शक्षा का उ�ेश्य केवल परीक्षा म� अ�े अंक प्राप्त करना नह� है, ब�ल्क �व�ा�थ�य� को ऐसा
सक्षम बनाना है �क वे जीवन क� हर प�र���त म� सही �नण�य ले सक� , नई सोच �वक�सत कर

सक�  और समाज के �वकास म� अपनी महत्वपूण� भू�मका �नभा सक� ।
आज का युग तेजी से बदल रहा है। �व�ान, तकनीक, कृ��म बु��म�ा (AI) और नवाचार हमारे
दै�नक जीवन का �हस्सा बन चुके ह�। ऐसे समय म� आवश्यक है �क हमारे �व�ाथ� �कताब� के
�ान के साथ-साथ आधु�नक कौशल, वै�ा�नक सोच और रचनात्मक क्षमता का भी �वकास कर�।
मुझे खुशी है �क “�व�ाथ� दप�ण” के इस अंक म� �व�ा�थ�य� क� रु�च और आवश्यकता को ध्यान
म� रखते हुए �व�वध �वषय� को शा�मल �कया गया है। इसम� गोपालगंज �वशेष के माध्यम से

�व�ा�थ�य� को अपने �जले के इ�तहास, पहचान और उपल��य� से जोड़ने का प्रयास �कया गया
है। साथ ही खेल �वशेष के माध्यम से �व�भन्न खेल�, प्र�तयो�गताओं और अवसर� क� जानकारी

देकर �व�ा�थ�य� को अपनी प्र�तभा प्रद�श�त करने के �लए पे्र�रत �कया गया है।
�शक्षा �वभाग, गोपालगंज का �नरंतर प्रयास है �क प्रत्येक �व�ालय म� ब�� को गुणव�ापूण�
�शक्षा के साथ ऐसा वातावरण �मले जहाँ वे पढ़ाई के साथ अपनी रु�च और क्षमता के अनुसार
आगे बढ़ सक� । हर ब�े म� कोई न कोई �वशेष प्र�तभा होती है, आवश्यकता है उसे पहचानने,

प्रोत्सा�हत करने और सही �दशा देने क�।
म� सभी �व�ा�थ�य� से कहना चाहता �ँ �क हमेशा सीखने क� आदत बनाए रख�, प्रश्न पूछ� , नई
चीज� को जानने का प्रयास कर� और अपने लक्ष्य क� ओर ईमानदारी से आगे बढ़ते रह�। आपक�

मेहनत, अनुशासन और सकारात्मक सोच ही आपक� सबसे बड़ी श�� है।
म� सभी �शक्षक� से भी अपेक्षा करता �ँ �क वे ब�� के अंदर �छपी प्र�तभा को पहचानकर उन्ह�
आगे बढ़ने के अवसर प्रदान कर�। एक पे्र�रत �शक्षक ही �व�ा�थ�य� के जीवन म� वास्त�वक

प�रवत�न ला सकता है।
मुझे �व�ास है �क “�व�ाथ� दप�ण” आने वाले समय म� �जले के �व�ा�थ�य� के �लए �ान, पे्ररणा
और नवाचार का महत्वपूण� मंच बनेगा तथा �व�ालय� म� पढ़ने और सीखने क� संस्कृ�त को और

मजबूत करेगा।
आप सभी �व�ा�थ�य� के उज्ज्वल एवं सफल भ�वष्य क� हा�द�क शुभकामनाए।ँ
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⚛️भारत ने अपने परमाणु सपने
की  ओर बढ़ाया एक बड़ा कदम
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भारत ने  विज्ञान और ऊर्जा के  क्षे त्र में  एक बड़ी उपलब्धि हासिल की है ।
यह उपलब्धि दे श के  भविष्य के  लिए अत्यंत महत्वपूर्ण मानी जा रही है ।
यह सफलता भारत के  परमाणु  कार्यक्रम के  जनक डॉ. होमी जहां गीर
भाभा के  उस सपने  को साकार करने  की दिशा में  एक महत्वपूर्ण कदम
है , जिसमें  उन्हों ने  भारत को ऊर्जा के  क्षे त्र में  आत्मनिर्भर बनाने  की
कल्पना क� थी

क्या हुआ है?

भारत ने त�मलनाडु के कलपक्कम म�  प्रोटोटाइप फास्ट �ीडर �रएक्टर
(PFBR) नामक एक �वशेष परमाण�  �रएक्टर का �नमा�ण �कया है। 6
अपै्रल 2026 को इस �रएक्टर ने "न्यू�क्लयर �क्र�टक�लटी" नामक
अवस्था प्राप्त क�। इसका अथ� है �क �रएक्टर ने �नयं�त्रत तर�के से
ऊजा� उत्पादन क� प्र�क्रया सफलतापूव�क शुरू कर दी है।
इस प�रयोजना पर भारतीय वै�ा�नक �पछले 20 वषा�  से अ�धक समय
से काय� कर रहे थे। इस उपल��ध के साथ भारत अपने तीन-स्तर�य
परमाण�  ऊजा� काय�क्रम के दूसरे चरण म�  प्रवेश कर चुका है

भारत का तीन-स्तरीय परमाणु ऊजा� काय�क्रम क्या है?

परमाण�  ऊजा� संयंत्र बड़े परमाण�आ�  को छोटे परमाण�आ�  म�  �वभा�जत
करके ऊजा� उत्पन्न करते ह� । ऊजा� उत्पादन म�  प्रयुक्त पदाथा�  को परमाण�
इ�ं धन कहा जाता है।
यूरे�नयम परमाण�  ऊजा� उत्पादन के �लए सबसे अ�धक उपयोग �कया
जाने वाला इ�ं धन है। ले�कन भारत के पास �वश्व के कुल यूरे�नयम भंडार
का केवल लगभग 1.5% �हस्सा ही है।
इसी समस्या के समाधान के �लए डॉ. होमी भाभा ने तीन-स्तर�य
परमाण�  ऊजा� काय�क्रम का प्रस्ताव �दया।
चरण 1 (सफलतापूव�क पूण�)

प्राकृ�तक यूरे�नयम से ऊजा� उत्पादन
प्लूटो�नयम प्राप्त करना

चरण 2 (वत�मान चरण)
प्लूटो�नयम को इ�ं धन के रूप म�  उपयोग करना
थो�रयम से यूरे�नयम-233 तैयार करना

चरण 3 (भ�वष्य का लक्ष्य)
यूरे�नयम-233 का उपयोग कर दीघ�का�लक स्वच्छ ऊजा� उत्पादन

🌍 थो�रयम क्य� महत्वपूण� है?

भारत के  पास दुनिया के  कु ल थोरियम भंडार का लगभग 25
प्रतिशत �हस्सा मौजूद है।
हालाँ कि थोरियम का सीधे  ईं धन के  रूप में  उपयोग नहीं किया जा
सकता। जब इसे  विशे ष रिएक्टरों  में  न्यूट्रॉ नों  की सहायता से
परिवर्तित किया जाता है , तो यह यूरे नियम-233 में  बदल जाता है ,
जिसे परमाण�  इ�ं धन के रूप म�  प्रयोग �कया जा सकता है।
इसी कारण भारत का परमाणु  ऊर्जा कार्यक्रम थोरियम आधारित
भविष्य क� ओर बढ़ रहा है।

🔬 प्रोटोटाइप फास्ट �ीडर �रएक्टर (PFBR) क्या है?

वत�मान म�  भारत अपने परमाण�  ऊजा� काय�क्रम के पहले चरण
म�  इं�डयन पे्रसराइज्ड हेवी वाटर �रएक्टर (IPHWRs) का
उपयोग करता है।
ले�कन PFBR एक उन्नत तकनीक वाला �रएक्टर है �जसे
भारतीय वै�ा�नका�  और इंजी�नयरा�  ने �वक�सत �कया है।
इसक� �वशेषता यह है �क यह �जतना इ�ं धन उपयोग करता है,
उससे अ�धक उपयोगी इ�ं धन भी तैयार कर सकता है

⭐ PFBR की प्रमुख �वशेषताएँ

✔ भारतीय वै�ा�नका�  �ारा �वक�सत
✔ 500 मेगावाट �बजली उत्पादन क्षमता
✔ लगभग 4 से 5 लाख घरा�  को �बजली देने म�  सक्षम
✔ थो�रयम आधा�रत भ�वष्य क� �दशा म�  महत्वपूण� कदम
✔ आत्म�नभ�र भारत क� �दशा म�  बड़� उपल��ध

🇮🇳 भारत म� परमाणु ऊजा� क� ���त

वर्तमान में  परमाणु  ऊर्जा भारत की कु ल बिजली का लगभग 3 प्रतिशत
योगदान देती है।
दे श की परमाणु  ऊर्जा क्षमता लगभग 8.78 गीगावाट है।
भारत का लक्ष्य वर्ष 2031-32 तक इसे  बढ़ाकर 22.38 गीगावाट
करना है।
साथ ही भारत ने  वर्ष 2047 तक 100 गीगावाट परमाणु  ऊर्जा क्षमता
प्राप्त करने  का लक्ष्य भी �नधा��रत �कया है।

🚀 भारत के भ�वष्य के �लए यह क्य� महत्वपूण� है?

ऊर्जा आत्म�नभ�रता
भारत को तेल और गैस के  लिए अन्य दे शों  पर कम
निभ�र रहना पड़ेगा।
स्वच्छ ऊर्जा
परमाणु  ऊर्जा उत्पादन में  कार्बन डाइऑक्साइड का
उत्सर्जन बहुत कम होता है।
पर्यावरण संरक्षण
यह प्रदूषण और जलवायु परिवर्तन की समस्या से  निपटने
में  मदद कर सकती है।
विकसित भारत का सपना
सस्ती, सुरक्षित और दीर्घकालिक ऊर्जा भारत के  आर्थिक
विकास को ग�त देगी।

🌟 रोचक तथ्य

य�द PFBR पूर� क्षमता से काय� करने लगे, तो भारत
दु�नया का दूसरा एेसा देश बन सकता है जो �ावसा�यक
स्तर पर फास्ट �ीडर �रएक्टर संचा�लत करता है।

 शब्द खोजो (Word Puzzle)

नीचे �दए गए शब्द लेख म�  खो�जए:
🟢 PFBR
 🟢 थोरियम
 🟢 यूरे नियम
 🟢 प्लूटोनियम
 🟢 कलपक्कम
 🟢 ऊर्जा
 🟢 भाभा
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किताब� और �फल्म� 02
 

यदि आपको भारत के  लिए कोई नया आविष्कार करने  का अवसर
मिले, तो आप क्या बनाए� गे और क्या�? (5 पं�क्तया�  म�  �लख�)

भाषा: �ह�दी
आयु वर्ग: 11+ वर्ष 

नामिशन मं गल" भारत के
ऐ तिहासिक मं गलयान मिशन
(Mars Orbiter Mission)
पर आधारित एक प्रे रणादायक
फिल्म है । यह कहानी उन भारतीय
वै ज्ञानिकों  की है  जिन्हों ने  सीमित
सं साधनों  और अने क चुनौतियों  के
बावजूद अपने  सपनों  को साकार
किया और भारत को अं तरिक्ष
विज्ञान के  क्षे त्र में  एक नई पहचान
दिलाइ�।

पुस्तक परिचय

लेखक: हिमाद्री दास और वीणा प्रसाद चित्रकार:
अं कित किनी हिंदी, अंग्रेजी, तमिल, तेलुगु,

कन्नड़, आ�द। 
आयु: 6+ 

www.storyweaver.org.in पर
उपलब्ध है

मरम्मत कौशल पया�वरण क� कैसे मदद करता है?

अगर आपको जादुई शक्ति मिले , तो आप उसका उपयोग किस अच्छे  काम के  लिए करें गे?
 2–3 पं �क्तया�  म�  �ल�खए।

यह कहानी है री पॉटर नाम के  एक साधारण से  दिखने  वाले
बच्चे  की है ,जो असल में  एक जादुई दुनिया का हिस्सा होता
है । हॉगवर्ट् स जादू स्कू ल में  पढ़ते  हुए है री दोस्ती, साहस
और अच्छाई के  लिए लड़ना सीखता है । हर किताब में  नई
चुनौती, नया रहस्य और गहरा संदेश छुपा है।

फैं टेसी | एडव�चर | जादू
english, hindi 

Age: 9+ 
Available on www.amazon.in 

सं देश:
दोस्ती और टीमवक�  क� ताकत
सही और गलत में  अंतर समझना
मुश्किल समय में  �हम्मत न हारना

यह कहानी श्याम नाम के  एक बच्चे  की है ।
 एक दिन उसकी पसं दीदा कमीज़ फट जाती है
और इस्त्री खराब हो जाती है । वह चीज़ों  को
फें कने  के  बजाय उन्हें  ठीक करना सीखता है।
उसके  दादाजी उसे  सिलाई  सिखाते  हैं । वह अपने
दोस्तों  के  साथ मरम्मत मे ले  में  जाता है  और
साइकिल का टायर ठीक करना सीखता है ।
 हर मरम्मत के  साथ श्याम चीज़ा�  को समझने
लगता है।
सं देश:

मरम्मत करना पैसे  और संसाधनों  की बचत है
बेकार की चीज़�  कम होती ह�
पर्यावरण सुर�क्षत रहता है

• 

हैरी पॉटर

अ स्टिच इन टाइम ( A Stitch in Time)

worksheeT : 1 

worksheeT :  2

worksheeT : 4

🚀  MISSION MANGAL

🚀  WINGS TO OUR HOPES

लेखक: A. P. J. Abdul
Kalam

भाषा: �ह�दी / अं�ेजी
आयु समहू: 10+ वष�

डॉ. ए.पी.जे . अब्दुल कलाम
भारत के  महान वै ज्ञानिक और पूर्व
राष्ट्र पति थे । यह पुस्तक
विद्यार्थियों  को बड़े  सपने  दे खने
और उन्हें  पूरा करने  की प्रे रणा
दे ती है।

Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 
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इस पुस्तक में  बताया गया है  कि साधारण परिवार से  आने  वाला एक
बच्चा मे हनत और शिक्षा के  बल पर दे श का राष्ट्र पति और विश्वप्रसिद्ध
वै �ा�नक कैसे बन सकता है।
पुस्तक का सबसे बड़ा संदेश है—
"सपने  वो नहीं जो हम सोते  समय दे खते  हैं , बल्कि सपने  वो हैं  जो
हमें  सोने नह� देते।"

✍️ Worksheet : 1

फिल्म प�रचय

फिल्म दिखाती है  कि सफलता के वल बड़े  बजट या आधुनिक सं साधनों  से
नहीं मिलती, बल्कि दृढ़ सं कल्प, मे हनत, नवाचार और टीमवर्क  से  भी बड़े
से  बड़ा लक्ष्य प्राप्त किया जा सकता है । भारतीय अं तरिक्ष अनुसं धान
सं गठन (ISRO) के  वै ज्ञानिकों  ने  असं भव लगने  वाले  कार्य को सं भव
बनाकर पूरी दुनिया को भारत की वै ज्ञानिक क्षमता का प�रचय �दया।
फिल्म में  विज्ञान को रोचक तरीके  से  प्रस्तुत किया गया है , जिससे
विद्यार्थियों  को अं तरिक्ष, रॉके ट और वै ज्ञानिक अनुसं धान के  प्रति रुचि
विकसित होती है । यह फिल्म हमें  सिखाती है  कि असफलताएँ  सफलता की
राह का �हस्सा ह�  और �नरंतर प्रयास करने वाले लोग ही इ�तहास रचते ह� ।

🚀 क्या आप जानते ह�?

भारत दुनिया का पहला दे श बना जिसने  अपने  पहले  ही प्रयास में  मं गल ग्रह
की कक्षा म�  सफलतापूव�क यान स्था�पत �कया था।



🌟 क्या आप जानते ह�?

03�व�ान�व�ानवि�ान Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 
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❤️ वैज्ञानिकों ने प्रयोगशाला में बनाया छोटा
“Heartbeat Boss”

 वै�ा�नक� ने प्रयोगशाला म� बनाया छोटा
“Heartbeat Boss”

नन्हा प्राकृ�तक पेसमेकर जो �दल क� धड़कन �नयं��त
कर सकता है

क्या आपने कभी सोचा है कि आपका दिल दिन और रात बिना रुके  कै से
धड़कता रहता है, यहाँ तक कि जब आप सो रहे होते हैं तब भी?हमारे
दिल में विशेष कोशिकाओं का एक छोटा समूह होता है जिसे
साइनोएट्रियल नोड (Sinoatrial Node) कहते हैं। यह हमारे दिल
के  प्राकृ तिक पेसमेकर की तरह काम करता है। यह छोटे  विद्युत संके त
भेजता है, जिससे दिल को पता चलता है कि कब और कै से धड़कना है।
दिल हर सेकं ड इन संके तों का पालन करता है और पूरे शरीर में खून
पहुंचाने का काम करता है।
ले�कन कभी-कभी यह प्राकृ�तक पेसमेकर सही तरीके से काम करना
बंद कर देता है। ऐसी ���त म� �दल क� धड़कन बहुत धीमी या
अ�नय�मत हो सकती है, जो खतरनाक हो सकती है।
ऐसे मरीज� क� सहायता के �लए डॉक्टर शरीर म� इलेक्�ॉ�नक पेसमेकर
(Electronic Pacemaker) लगाते ह�, जो �दल क� धड़कन को
�नयं��त करने म� मदद करता है। ले�कन अब �व�ान ने इससे भी आगे
बढ़कर एक नई उपल�� हा�सल क� है।

🔬 प्रयोगशाला म� तैयार �कया गया जी�वत पेसमेकर

चीन के शंघाई म� वै�ा�नक� ने मानव स्टेम सेल क� सहायता से
प्रयोगशाला म� एक छोटा जी�वत पेसमेकर तैयार �कया है।
स्टेम सेल (Stem Cell) को अक्सर शरीर की “मास्टर सेल” कहा
जाता है क्योंकि ये शरीर की अलग-अलग प्रकार की कोशिकाओं जैसे
हृदय कोशिका, त्वचा कोशिका और तंत्रिका कोशिका में बदल सकती
ह�।

वै�ा�नक� ने इन्ह� स्टेम सेल क� सहायता से एक छोटा ऑग�नॉइड
(Organoid) बनाया।
ऑर्गेनॉइड प्रयोगशाला म� बनाया गया छोटा अंग जैसा ढांचा होता है, जो
वास्त�वक अंग क� तरह व्यवहार कर सकता है।
यह नया प्राकृ�तक पेसमेकर �दल क� धड़कन को सही तरीके से
�नयं��त करने म� सक्षम पाया गया

🧠 कै से काम करता है यह छोटा Heart Boss?

वैज्ञानिकों ने इस छोटे  पेसमेकर को एक कृ त्रिम तंत्रिका नेटवर्क  से
जोड़ा और इसक� क्षमता क� जांच क�।
तंत्रिकाएँ यह नियंत्रित करती ह� �क व्यायाम करते समय �दल तेजी से
धड़के और सोते समय धीरे चले।
प्रयोग म� इस नए पेसमेकर ने भी �बल्कुल वास्त�वक �दल के
प्राकृ�तक पेसमेकर क� तरह व्यवहार �कया।
यह दवाओं पर भी उसी प्रकार प्र�त��या कर पाया, �जनका उपयोग
�दल क� धड़कन से जुड़ी समस्याओं म� �कया जाता है।

❓ क्या वै�ा�नक� ने इसे इंसान� पर टेस्ट �कया है?

अभी नह�।
वै�ा�नक अभी इसके शुरुआती चरण म� ह�। इस जी�वत
पेसमेकर को केवल प्रयोगशाला म� तैयार �कए गए छोटे हृदय
मॉडल पर टेस्ट �कया गया है।
इसे वास्तविक मरीजों में उपयोग करने से पहले कई वर्षों तक
और शोध एवं परीक्षण क� आवश्यकता होगी।
लेकिन यह खोज दिखाती है कि भविष्य में वि�ान शरीर के
खराब �हस्स� को प्रयोगशाला म� तैयार जी�वत संरचनाओं से
ठ�क करने म� सक्षम हो सकता है।

Electronic Pacemaker

लेक्�ॉ�नक पेसमेकर एक छोट� मशीन होती है �जसे शरीर के
अंदर लगाया जाता है।
यह दिल को सही तरीके से धड़कने म� सहायता करती है।

जब प्राकृ�तक पेसमेकर बहुत धीमा या अ�नय�मत हो जाता है तो
यह छोटे �व�ुत संकेत भेजकर �दल क� धड़कन को �नयं��त करता
है।
इलेक्�ॉ�नक पेसमेकर का आ�वष्कार 1950 के दशक म� हुआ था
और इसने दु�नया भर म� लाख� लोग� का जीवन बचाया है।

❤️ हमारा �दल कैसे �बना रुके काम करता है?

हमारा �दल शरीर का सबसे मेहनती अंग है। यह जन्म से लेकर
जीवन भर �बना रुके काम करता रहता है। जब हम खेलते ह�,
दौड़ते ह� या आराम करते ह�, तब भी हमारा �दल शरीर क�
आवश्यकता के अनुसार अपनी ग�त बदलता रहता है।
लेकिन क्या आपने कभी सोचा है कि दिल को यह आदेश कौन
देता है कि उसे कब तेज और कब धीरे धड़कना है?
इस काम को करता है हमारे दिल में मौजूद एक छोटा सा �हस्सा
�जसे कहते ह� साइनोए��यल नोड (Sinoatrial Node)।
इसे �दल का प्राकृ�तक पेसमेकर भी कहा जाता है।
यह छोटा सा �हस्सा �व�ुत संकेत बनाता है और पूरे �दल तक
संदेश भेजता है, �जससे �दल सही ताल म� धड़कता रहता है।

🤖 क्या भविष्य में शरीर के  अंग प्रयोगशाला में
बनेंगे?

आज वै�ा�नक ऐसे छोटे अंग तैयार कर रहे ह� �जन्ह� ऑग�नॉइड
कहा जाता है।
ये वास्त�वक अंग� जैसे �दखाई और काय� कर सकते ह�।
भविष्य म� इनका उपयोग हो सकता है
✔ नई दवाओं की जांच में
 ✔ बीमारियों को समझने में
 ✔ खराब अंग� के इलाज म�
यह चि�कत्सा �व�ान क� दु�नया म� एक बड़ा बदलाव ला सकता
है

❤️ हमारा �दल एक �दन म� लगभग 1 लाख बार धड़कता है।

❤️  शरीर म� मौजूद प्राकृ�तक पेसमेकर हमारी भावनाओं और

ग�त�व�धय� के अनुसार �दल क� ग�त बदल सकता है।
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🇮🇳 भारत ने पूरा �कया जनगणना का पहला चरण

भारत जैसे �वशाल देश के �वकास के �लए यह जानना बहुत आवश्यक
है �क देश म� �कतने लोग रहते ह�, उनक� आवश्यकताएँ क्या ह� और उन्ह�
कौन कौन सी सु�वधाएँ उपलब्ध ह�।
इसी उ�ेश्य से देश म� जनगणना 2027 क� प्र��या शुरू क� गई है। यह
भारत क� अब तक क� सबसे आधु�नक और तकनीक आधा�रत
जनगणना है।
इस जनगणना का पहला चरण मकान सूचीकरण एवं आवास गणना
(House Listing and Housing Census) मई 2026 म� पूरा
�कया गया। इस चरण म� देशभर के घर� और उनम� उपलब्ध सु�वधाओं
से जुड़ी जानकारी एकत्र क� गई।
अब दूसरे चरण म� प्रत्येक व्य�� से जुड़ी जानकारी एकत्र क� जाएगी।

पहले चरण म� गणनाक�म�य� ने घर घर जाकर जानकारी एकत्र क�।
इसमें देखा गया �क—
🏠 देश म� �कतने घर ह�
🏡 मकान किस प्रकार के  हैं
🚰 पीने के पानी क� सु�वधा कैसी है
💡 बिजली उपलब्ध है या नह�
🚽 स्वच्छता और शौचालय सु�वधा
📱 इंटरनेट और �ड�जटल सु�वधाएँ
इन जानका�रय� से सरकार को बेहतर योजनाएँ बनाने म� सहायता
�मलेगी।

📱 Mobile Application
💻 Online Data Collection
🔒 Secure Digital Data
🌐 Self Enumeration Facility
लोग पहली बार अपनी जानकारी स्वयं ऑनलाइन भरने क�
सु�वधा भी प्राप्त कर सक� गे।

कल्पना कर� �क �कसी �व�ालय म� �व�ा�थ�य� क� संख्या पता न
हो।

क्या सही संख्या जाने �बना—
किताब� उपलब्ध कराई जा सकती ह�?
कक्षा क� व्यव�ा हो सकती है?
शिक्षक� क� जरूरत पता चलेगी?
नहीं।

ठीक इसी तरह देश को सही तरीके से चलाने के �लए जनगणना
आवश्यक है।

🌍🌍 भारत क� सबसे बड़ी �ड�जटल जनगणना भारत क� सबसे बड़ी �ड�जटल जनगणना
जनगणना 2027: तकनीक से बदल रही देश क� तस्वीरजनगणना 2027: तकनीक से बदल रही देश क� तस्वीर
🌍 भारत की सबसे बड़ी डिजिटल जनगणना

जनगणना 2027: तकनीक से बदल रही देश क� तस्वीर

🏠 पहला चरण क्या था?

मकान सूचीकरण एवं आवास गणना

👨‍👩‍👧 दूसरा चरण क्या होगा?

जनसंख्या गणना

इस चरण में देश के प्रत्येक व्य�� से संबं�धत जानकारी ली जाएगी।
जैसे—
👤 आयु और �ल�ग
📚 शिक्षा
💼 रोजगार
🏡 निवास �ान
👨‍👩‍👧 परिवार क� जानकारी
इससे देश क� वास्त�वक जनसंख्या और सामा�जक ���त को समझने
म� सहायता �मलेगी।

📱 पहली बार �ड�जटल तरीके से जनगणना

जनगणना 2027 भारत के �ड�जटल बदलाव का एक बड़ा उदाहरण है
।

इस बार गणनाकर्मी पारंपरिक कागज के बजाय आधु�नक तकनीक का
उपयोग कर�गे।

डि�जटल जनगणना म� शा�मल ह�—

🤔 जनगणना क्य� जरूरी है?

🚀 जनगणना से कैसे बदलता है भारत?

जनगणना के आंकड़� से सरकार �नण�य लेती है—

🏫 कहाँ नए �व�ालय चा�हए

🏥 कहाँ अस्पताल बनाने ह�

🛣️ कहाँ सड़क क� जरूरत है

🚰 कहाँ पानी क� सु�वधा बढ़ानी है

🌱 विकास योजनाएँ कैसे बनानी ह�

🛰️ तकनीक और भ�वष्य क� जनगणना

आने वाले समय में जनगणना और भी आधु�नक होगी।

इसमें उपयोग बढ़ सकता है—

📜 भारत म� जनगणना का सफर

🤖 Artificial Intelligence
🛰 Satellite Mapping
📊 Big Data Analysis
🌐 Digital Governance
इससे देश क� योजनाएँ अ�धक तेज और प्रभावी बन सक� गी।

🔹 1872
 भारत म� पहली बार जनगणना का प्रयास
🔹 1881
 �नय�मत जनगणना क� शुरुआत
🔹 2011
 भारत क� �पछली पूण� जनगणना
🔹 2027
 भारत क� पहली �ड�जटल जनगणना
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विनीत कु मार शर्मा
M P E D ( पंजाब विश्वविद्यालय) 

शारीरिक शिक्षा शिक्षक 
पीएम श्री हजारीलाल उच्चतर माध्यमिक वि�ालय, बा�लवन सागर
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प्रप्रश्न 9. जनगणना म�  स्वयं ऑनलाइन जानकार�
भरने क� सु�वधा को क्या कहते ह�?
 a) �ड�जटल र�जस्ट� ेशन
 b) सेल्फ एन्यूमरेशन
 c) �ाट� सव�
 d) इ�-सव�
प्रश्न 10. Whitley Award को �कस नाम से
जाना जाता है?
 a) ब्लू ऑस्कर
 b) ग्रीन ऑस्कर
 c) गोल्डन अवाड�
 d) अथ� मेडल
प्रश्न 11. स्पम� व्हेल मुख्य रूप से �कस माध्यम से
संवाद करती है?
 a) प्रकाश
 b) �क्लक ध्व�नयाँ
 c) रंग बदलकर
 d) गंध �ारा
प्रश्न 12. Project CETI का उ�ेश्य क्या है?
 a) समुद्र क� सफाइ�
 b) व्हेल क� भाषा को समझना
 c) नइ� पनडुब्बी बनाना
 d) समुद्री पय�टन बढ़ाना
प्रश्न 13. रा�� ीय खेल �दवस कब मनाया जाता है?
 a) 15 अगस्त
 b) 29 अगस्त
 c) 2 अक्टूबर
 d) 26 जनवर�
प्रश्न 14. रा�� ीय खेल �दवस �कस महान �खलाड़�
क� जयंती पर मनाया जाता है?
 a) �मल्खा �स�ह
 b) मेजर ध्यानचंद
 c) पी.टी. ऊषा
 d) अ�भनव �ब�द्रा
प्रश्न 15. �बहार के �खला�ड़या�  को �नःशुल्क खेल
प्र�शक्षण देने के �लए कौन-सी योजना संचा�लत है?
 a) खेलो इं�डया
 b) एकलव्य प्र�शक्षण क� द्र
 c) �फट इं�डया
 d) युवा श�क्त योजना
प्रश्न 16. "मेडल लाओ-नौकर� पाओ" योजना �कस
राज्य से संबं�धत है?
 a) उत्तर प्रदेश
 b) �बहार
 c) झारखंड
 d) मध्य प्रदेश

 

 

प्रप्श्न 1. भारत के  तीन-चरणीय परमाणु  ऊर्जा
कार्यक्रम के  जनक कौन हैं?
 a) डॉ. ए.पी.जे . अब्दुल कलाम
 b) डॉ. होमी जहाँ गीर भाभा
 c) डॉ. विक्रम साराभाई
 d) डॉ. सी.वी. रमन
प्रश्न 2. प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर रिएक्टर (PFBR)
कहाँ  स्थापित किया गया है?
 a) तारापुर
 b) कल्पक्कम
 c) काकरापार
 d) नरौरा
प्रश्न 3. PFBR का मुख्य उद्दे श्य क्या है?
 a) कोयले  से  बिजली बनाना
 b) परमाणु  ईं धन का बे हतर उपयोग करना
 c) गैस उत्पादन
 d) जलविद्युत उत्पादन
प्रश्न 4. Qdenga किस बीमारी से  बचाव का टीका
है?
 a) मले रिया
 b) डें गू
 c) चिकनगुनिया
 d) टाइफाइड
प्रश्न 5. डें गू फै लाने  वाला मच्छर कौन-सा है?
 a) एनोफिलीज
 b) क्यूले क्स
 c) एडीज एजिप्टी
 d) सैंड फ्लाई
प्रश्न 6. वैज्ञानिकों  द्वारा विकसित जै विक पेसमेकर
किससे  तैयार किया गया?
 a) प्लास्टिक
 b) स्टेम सेल
 c) सिलिकॉन
 d) एल्यूमिनियम
प्रश्न 7. हृदय का प्राकृ तिक पेसमेकर क्या कहलाता
है?
 a) एट्रि यम
 b) साइनो-एट्रि यल (SA) नोड
 c) वें ट्रि कल
 d) एओर्टा
प्रश्न 8. भारत की पहली डिजिटल जनगणना किस
वर्ष आयोजित की जाएगी?
 a) 2025
 b) 2026
 c) 2027
 d) 2028

श्प्रश्न 17. �ेयसी �स�ह �कस खेल से संबं�धत ह�?
 a) हॉक�
 b) शू�ट�ग
 c) एथले�टक्स
 d) बॉ�क्संग
प्रश्न 18. ISEF प्र�तयो�गता मुख्य रूप से �कस के्षत्र से
संबं�धत है?
 a) खेल
 b) �व�ान एवं इंजी�नय�र�ग
 c) सा�हत्य
 d) संगीत
प्रश्न 19. Aqua Flux प�रयोजना का उ�ेश्य क्या है?
 a) ऊजा� उत्पादन
 b) जल को स्वच्छ बनाना
 c) रोबोट बनाना
 d) खेती करना
प्रश्न 20. EcoFog प�रयोजना �कससे जुड़� है?
 a) वषा� मापन
 b) कोहरे से जल संग्रह
 c) वायु प्रदूषण
 d) �बजली उत्पादन
प्रश्न 21. STEM �शक्षा का मुख्य उ�ेश्य क्या है?
 a) केवल ग�णत पढ़ाना
 b) �व�ान, तकनीक, इंजी�नय�र�ग और ग�णत का समन्वय
 c) केवल कंप्यूटर �शक्षा
 d) केवल रोबो�टक्स
प्रश्न 22. साइबर सुरक्षा का सबसे अच्छा तर�का क्या है?
 a) एक ही पासवड� रखना
 b) मजबूत पासवड� और Two-Factor Authentication
 c) पासवड� साझा करना
 d) पासवड� �लखकर रखना
प्रश्न 23. Coal Gasification का मुख्य उ�ेश्य क्या है?
 a) कोयले से गैस बनाना
 b) कोयले का �नया�त
 c) �बजली बचाना
 d) जल संरक्षण
प्रश्न 24. भारत क� समृद्ध जनजातीय �चत्रकला कौन-सी है?
 a) मधुबनी
 b) गा� ड
 c) वारली
 d) उपरोक्त सभी
प्रश्न 25. GI Tag �कससे संबं�धत है?
 a) खेल
 b) भौगो�लक पहचान
 c) स्वास्थ्य
 d) ब� �क�ग
प्रश्न 26. भारतीय �स्कमर �कस प्रकार का जीव है?
 a) स्तनधार�
 b) पक्षी
 c) सर�सृप
 d) मछली
प्रश्न 27. स्पम� व्हेल लगभग �कतनी गहराइ� तक गोता लगा
सकती है?
 a) 500 मीटर
 b) 1000 मीटर
 c) 2000 मीटर
 d) 3000 मीटर
प्रश्न 28. कंप्यटूर म�  AI का परूा नाम क्या है?
 a) Automated Intelligence
 b) Artificial Intelligence
 c) Advanced Internet
 d) Artificial Internet
प्रश्न 29. साइबर अपराध से बचने के �लए क्या नह� करना
चा�हए?
 a) OTP साझा करना
 b) मजबूत पासवड� रखना
 c) ए� टीवायरस का उपयोग करना
 d) सं�दग्ध �ल�क से बचना
प्रश्न 30. भारत म�  �व�ा�थ�या�  के �लए सबसे बड़� �व�ालयी
खेल संस्था कौन-सी है?
 a) BCCI
 b) SGFI
 c) IOA
 d) SAI
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क्रमांक पद अ�धकारी का नाम ई-मेल

1 �जला�धकारी (DM) �ी समीर सौरभ, IAS dm-gopalganj.bih@nic.in

2 पु�लस अधीक्षक (SP) �ी �वनय �तवारी, IPS —

3 उप �वकास आयुक्त (DDC) �ी गौरव कुमार, IAS ddc-gopalganj-bih@nic.in

4 अपर समाहता� (ADM) �ी राजेश्वरी पांडेय adm.gopalganj@bihar.gov.in

5 �जला �शक्षा पदा�धकारी (DEO) �ी अमर�द्र कुमार पांडेय deogopalganj.edn@gmail.com

6 �जला प�रवहन पदा�धकारी (DTO) �ी श�श शेखरम dto-gopalganj-bih@nic.in

7 �स�वल सज�न (Civil Surgeon) डॉ. वीरेन्द्र प्रसाद cs-gopalganj-bih@nic.in

8 अनुमंडल पदा�धकारी, गोपालगंज सदर �ी अ�नल कुमार sdogopalganj123@gmail.com

9 अनुमंडल पदा�धकारी, हथुआ �ी अ�भषेक कुमार चंदन sdo1.hathua@gmail.com

10 �जला कृ�ष पदा�धकारी (DAO) �ी ललन कुमार सुमन dao-gop-bih@nic.in

11 �जला पंचायती राज पदा�धकारी (DPRO) �ी धम�न्द्र कुमार dpro-go-bih@nic.in

12 �जला सूचना �व�ान पदा�धकारी (DIO, NIC) �ी रंजीत कुमार dio-gpg@nic.in

• 

📍 गोपालगंज एक नजर म�
गोपालगंज बिहार के  उत्तर-पश्चिम भाग में  स्थित एक महत्वपूर्ण जिला है । इसकी स्थापना वर्ष 1973 में  सारण जिले  से  अलग होकर हुई। यह जिला अपनी समृद्ध सां स्कृ तिक
विरासत, कृ षि उत्पादन, शिक्षा और धार्मिक स्थलों  के  लिए प्रसिद्ध है । उत्तर प्रदेश की सीमा से  सटा होने  के  कारण यह व्यापार और आवागमन की दृष्टि से  भी महत्वपूर्ण स्थान
रखता है।

🛕 घूमने योग्य प्रमुख स्थान
🌺 थावे दुगा� मं�दर
गोपालगंज का सबसे  प्रसिद्ध धार्मिक स्थल। प्रतिवर्ष लाखों  श्रद्धालु यहाँ  माता थावे वाली
के  दश�न के �लए आते ह� ।
🏰 हथुआ राजमहल
ऐ �तहा�सक महत्व का भव्य महल जो हथुआ राजवंश क� समृद्ध �वरासत का प्रतीक है।
🌊 गंडक नदी तट
प्राकृ तिक सौन्दर्य से  भरपूर यह स्थान पर्यावरण एवं  जैव विविधता की दृष्टि से  महत्वपूर्ण
है ।
🌿 वृक्ष एवं ह�रत के्षत्र
गोपालगंज का ग्रामीण परिवेश, हरियाली और कृ षि भूमि इसे  बिहार के  प्रमुख कृ षि
जिला�  म�  स्थान �दलाती है।

🌿🌿  मेरा �जला मेरा गौरव, गोपालगंज �वशेषमेरा �जला मेरा गौरव, गोपालगंज �वशेष🌿 मेरा �जला मेरा गौरव, गोपालगंज �वशेष Vidyarthi DarpanVidyarthi DarpanVidyarthi Darpan   Vidyarthi Darpan 
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मुख्य जानकार�
• स्थापना : 2 अक्टूबर 1973
• प्रमंडल : सारण
• अनुमंडल : 2 (गोपालगंज सदर एवं हथुआ)
• प्रखंड : 14
• क्षेत्रफल : लगभग 2,033 वर्ग �कलोमीटर
• मुख्यालय : गोपालगंज
• प्रमुख भाषाएँ : �हन्दी, भोजपुर�, उ��
• प्रमुख न�दयाँ : गंडक, छोटी गंडक, झरही
• प्रमुख फसल�  : धान, गे�ँ, मक्का, ग�ा, दलहन एवं स��जयाँ
• प्रसिद्ध उ�ोग : दुग्ध उत्पादन, कृ�ष आधा�रत उ�ोग

🏛️ जिला प्रशासन
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✨ मुख्य बात�
�बहार सरकार क� महत्वाकांक्षी युवा क�ाण योजना।
पात्र युवाआ�  को प्र�त माह ₹1,000 क� आ�थ�क सहायता।
सहायता रा�श सीधे ब�क खाते म�  भेजी जाती है।
कौशल �वकास एवं रोजगारोन्मुख प्र�शक्षण का अवसर।
रोजगार एवं आत्म�नभ�रता को बढ़ावा।
👨‍🎓 पात्रता
�बहार का स्थायी �नवासी।
12व� या समकक्ष पर�क्षा उ�ीण�।
बेरोजगार युवा।
�नधा��रत आयु एवं अन्य पात्रता शत�  पूर� हा� ।
📝 आवेदन कैसे कर� ?
DRCC (District Registration & Counselling Centre) म�  पंजीकरण कर� ।
आवश्यक दस्तावेज जमा कर� ।
ऑनलाइन आवेदन पूरा क

बिहार स्टूडें ट क्रे डिट कार्ड योजना बिहार सरकार की एक महत्वाकांक्षी योजना है । इसके  तहत राज्य के  पात्र
विद्यार्थियों  को उच्च शिक्षा के  लिए ₹4 लाख तक का शिक्षा ऋण उपलब्ध कराया जाता है , ताकि आर्थिक
तंगी के  कारण किसी छात्र की पढ़ाई न रुके । 
✨ मुख्य बात�
🎓 उच्च शिक्षा के �लए ₹4 लाख तक का �शक्षा ऋण
🏦 कम ब्याज दर पर ऋण क� सु�वधा
💻 ट्यूशन फ�स, पुस्तक� , लैपटॉप एवं अन्य शैक्ष�णक खचा�  के �लए उपयोग
📚 तकनीक�, �ावसा�यक एवं सामान्य उच्च �शक्षा पाठ्यक्रमा�  के �लए उपलब्ध
🌐 ऑनलाइन आवे दन की सुविधा (DRCC के  माध्यम से ) 
👨‍🎓 पात्रता
बिहार का स्थायी �नवासी
12वीं या समकक्ष पर�क्षा उ�ीण�
मान्यता प्राप्त उच्च �शक्षण संस्थान म�  नामांकन
निर्धारित आयु एवं  अन्य पात्रता शर्तें  पूरी हों  
📝 आवेदन कैसे कर� ?
DRCC में  पंजीकरण कर� ।
ऑनलाइन आवेदन भर� ।
आवश्यक दस्तावेज अपलोड कर� ।
सत्यापन के बाद ऋण स्वीकृत �कया जाता है।

• 

💼 बे रोजगार युवाआ�  के �लए आ�थ�क सहायता

💻 कु शल युवा काय�क्रम (Kushal Yuva Program - KYP)

कुशल युवा काय�क्रम (KYP) �बहार सरकार के �बहार कौशल �वकास �मशन (BSDM) के अंतग�त संचा�लत एक �नःशुल्क
कौशल प्र�शक्षण काय�क्रम है। इसका उ�ेश्य युवाआ�  को रोजगार के �लए आवश्यक कंप्यूटर �ान, संचार कौशल और सॉफ्ट
�स्कल्स प्रदान करना है। 
✨ मुख्य बात�
💻 240 घंटे का �नःशुल्क प्र�शक्षण
🖥 बे�सक कंप्यूटर, �हन्दी/अं�ेज़ी संचार एवं Soft Skills क� पढ़ाइ�
📜 प्र�शक्षण पूण� होने पर प्रमाणपत्र
🎯 रोजगार एवं प्र�तयोगी पर�क्षाआ�  क� तैयार� म�  सहायक
🏢 �बहार के अ�धकृत Skill Development Centres म�  प्र�शक्षण उपलब्ध 
👨‍🎓 पात्रता
�बहार का स्थायी �नवासी
न्यूनतम 10व� उ�ीण�
सामान्य वग� के �लए आयु 15–28 वष� (आर�क्षत वगा�  को �नयमानुसार आयु म�  छूट) 
📝 आवेदन कैसे कर� ?
DRCC या अ�धकृत Skill Development Centre म�  पंजीकरण कर� ।
ऑनलाइन आवेदन कर� ।
दस्तावेज़ सत्यापन के बाद प्र�शक्षण प्रारम्भ �कया जाता

🎓 बिहार के छा�� के �लए अपडेट
🎓 मुख्यमं�ी �नश्चय स्वयं सहायता भ�ा योजना (MNSSBY))
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🎓 बिहार स्टूड� ट के्र�डट काड� योजना (BSCC)



आपको यह अंक कैसा लगा? अपनी प्र�त��या अवश्य दे -
https://tinyurl.com/mr3rewhf

हमें सुझाव देने के �लए या हमसे संपक�  करने के �लए ईमेल करे -

आपकी सोच से ही बदलती है �शक्षा क� �दशा
हर वि�ाथ�, हर �शक्षक के भीतर एक नई सोच और एक नया �वचार छुपा होता है।

जरूरत है उसे पहचानने और दु�नया तक प�ँचाने क�।
“वि�ाथ� दप�ण” �सफ�  एक प��का नह�, ब��क एक ऐसा मंच है जहाँ

आपके  अनुभव, आपके नवाचार और आपके प्रयास� को पहचान �मलती है।
आइए, सीखने के साथ साझा भी कर�—

क्यों�क आपका एक �वचार �कसी और के भ�वष्य को नई राह दे सकता है।
सीख�, सोच� और बदलाव का �हस्सा बन�।

— टीम �व�ाथ� दप�ण
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